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Wstep

<klasztor: zamkniety zespot budynkow,
miejsce wspolnego Zycia zakonnikow
lub zakonnic, charakterystyczne dla
wigkszosci wyznan chrzescijanskich
oraz niektdrych religii wschodnich (..)>'

Zycie za zamknigtymi murami nie jest przeznaczeniem kazdego. Dla kazdego moze
by¢ jednak interesujaca informacja, co si¢ za tymi murami dzieje i dlaczego. Zgodnie z
definicja encyklopedyczna ta forma jest charakterystyczna dla chrzescijanstwa i niektorych
religii wschodnich. Zastanowi¢ si¢ mozna, czy wszystkie te klasztory dziataja na podobnych
zasadach, jakie sa zbieznos$ci w codziennych zachowaniach mnichéw, ich celow, a takze nad
przyczynami tych podobienstw. W tej pracy uwaga bedzie si¢ skupia¢ tylko na klasztorach
katolickich i buddyjskich, ale ogrom materiatu zwiazanego z tym tematem i tak pozwoli tylko
zasygnalizowac niektore kwestie.

Temat jest tym bardziej wart uwagi, ze juz od pewnego czasu ekumenizm jest coraz
popularniejsza $ciezka wsrod wielu Kosciotdéw i filozofii §wiata. Trzeba wige spojrze¢ w
jakim duchu wielkie religie Wschodu i Zachodu, jakimi sa odpowiednio buddyzm i
chrzescijanstwo, chowaja swoich zwolennikéw. Analizie poddany zostanie nie tylko sam
zakon, jego reguta, struktura i gtowne zatozenia, lecz takze stosunek do reszty wyznawcow —
z innych zakonow badz osob $wieckich.

Nie miatam mozliwos$ci skontaktowania si¢ z prawdziwym buddyjskim mnichem, wigc
cze$¢ pracy ich dotyczaca oparta jest na teoretycznej wiedzy pochodzacej ze zrodet
posrednich, takich jak ksiazki, czy przedruki wywiadow. Ze wzgledu na zainteresowania 1
posiadana juz wiedzg, praca bedzie si¢ opiera¢ raczej na przyktadach europejskich zakondéw
katolickich w sferze chrzescijanstwa i japonskich klasztorach w sferze buddyzmu, chyba ze
bedzie zaznaczone inacze;.

Chcialabym podzigkowa¢ administratorom serwisu opoka.pl za udostepnienie wywiadow
zwiazanych z klasztorami i ojcom dominikanom za wszelka pomoc i informacje dotyczace

klasztorow katolickich.

! Barbara Petrozolin-Skowrofiska (red.naczelny): Encyklopedia Powszechna PWN, PWN, Warszawa 1996, s.369



1. Ogolna informacja o klasztorach
1.1. Wprowadzenie do doktryny

Nie da si¢ zrozumie¢ wielu zwyczajow panujacych w klasztorach nie znajac doktryny,
ktora jest ich punktem odniesienia. Cho¢ nie da si¢ w kilku zdaniach przedstawi¢ tego, na
temat czego zostaty napisane tomy, to podrozdzial ten ma na celu krotko wprowadzi¢ w
gtowne zalozenia doktryny buddyjskiej i chrzescijanskiej.

Chrzescijanstwo jest religia monoteistyczng — jeden Bog jest wszechmocny, wieczny i
panuje nad wszystkim co istnieje. Bog ten istnieje w trzech osobach — Bogu Ojcu, Chrystusie
i Duchowi Swigtemu. Bog jest obecny w historii ludzko$ci od stworzenia §wiata, przez
przewodnictwo 1 opieke nad swoim ludem, az do zestania na ziemig Jezusa, ktory ma naturg i
boska 1 ludzka. Jezus dzigki mgczenskiej Smierci odkupit grzech ludzkosci, a jego
zmartwychwstanie stato si¢ jednym z podstawowych filarow chrze$cijanstwa..

Warto zauwazy¢ znaczaca rolg pojecia grzechu w chrzescijanstwie. Cztowiek jest
okreslony przez histori¢ winy ludzkosci. Z natury jest grzeszny i przez cate zycie musi ze
sktonnos$cia do grzechu walczy¢. Jako ze Bog jest sprawiedliwy, to za grzechy kaze, a za
dobre uczynki, zgodne z jego wola wynagradza. Cztowiek ma wolna wolg, a po zgonie ciata
niesSmiertelna dusza czeka na osad bozy.

Kazdy cztowiek moze zosta¢ zbawiony, ale nie jest w stanie zbawienia osiagnac¢ sam.
Postawg chrze$cijanina powinna definiowa¢ pokora i $wiadomos¢ tego, ze indywidualnie jest
staby, a silny tylko moca i dzigki tasce Boga.

Buddyzm nie stawia przed soba zadnych bogoéw. Opiera si¢ na naukach Buddy
Gautamy, ktory jest przyktadem cztowieka, ktory osiagnal nirvang. Wedle tej doktryny ludzka
egzystencja jest cierpieniem, wynikajacym ze zniewolenia materialnego i psychicznego
cztowieka. Celem czlowieka powinna by¢ wyzwolenie od cierpienia, poprzez opuszczenia
kota ponownych narodzin. W ciagu zycia zbiera sig zastugi 1 przewiny, ktore pokutuja w
nastgpnych wcieleniach.

Dzigki pograzeniu si¢ w medytacji i wypelnianiu zalecen dawanych przez buddow
mozna osiagac¢ kolejne stopnie swiadomosci, ktorych ukoronowaniem jest wyzwalajace
uczucie przebudzenia (satori) 1 osiagniecie nirvany — stanu, ktérego nie da sig krotko 1
prawidtowo scharakteryzowa¢ w pojeciach zachodniej filozofii, ale traktuje si¢ jako stan
spokoju, jednocze$nie w absolucie i pustce, w ktorym nie dokonuje si¢ rozréznien (np.

zwiazanych z wlasna jaznia).



Kazdy ma w sobie natur¢ Buddy, wigc przy odpowiednich staraniach i poswigcajac
odpowiednig ilo$¢ egzystencji moze zosta¢ przebudzonym. Jest to wynik indywidualnego

wysitku 1 wlasnych mozliwos$ci, wspieranych przez odpowiednich mistrzow 1 nauki.

1.2. Rys historyczny

Mimo, ze gldwne zalozenia sa inne, to historia klasztorow Wschodu i Zachodu jest do$¢
podobna. Jezus 1 Budda wybrali ludzi, ktérzy mieli za nimi podaza¢ — cho¢ uczniowie tego
pierwszego byli raczej przeznaczeni do zycia ksigzy a nie zakonnikow, to mozna ich uznac za
pewien wzor. Wlasciwe zakony chrzescijanskie powstaty jednak pozniej, w okolicach III/IV
wieku, kiedy to anachoreci zaczgli taczy¢ si¢ w grupy, najpierw luzne, nastgpnie ztaczone
regula. Uczniowie Buddy od poczatku tworzyli sanghe.

Relacje oparto na réwnosci — wszystkich przed Bogiem lub réwnych praw do
poszukiwania O$wiecenia. Patrycjusze i niewolnicy, czy bramini i1 pariasi znalezli si¢ w
jednej grupie. Powodowato to tarcia z wyzszymi kastami. Wyrazniej zamanifestowato si¢ to
na Wschodzie, poniewaz nowy ruch pozbawiat spoteczenstwo tak robotnikéw fizycznych, jak
1 umystowych — porzucali dotychczasowe zycie, by przytaczac si¢ do zakonu.

Powstawaty szkoty przyklasztorne — osrodki zakonne byly przez dlugi czas gléwnymi
o$rodkami akademickimi. Zakonnicy byli piSmienni i wyksztatceni - w Europie dysponowali
znajomoscia j¢zyka nauki, jakim byla tacina, 1 przyczynili si¢ do rozwoju filozofii, ktora w
sredniowieczu czesto taczyla si¢ z teologia. Buddyjskie szkoty terakoya zmniejszyty znaczaco
procent analfabetéw np. w Japonii. Do dzi§ pozwalaja na zdobycie edukacji, ktora dla
niektorych bylaby niedostgpna, a warto zauwazy¢, ze poczatkowa nauka w klasztorze nie
obejmuje tylko wiedzy religijnej, ale wiedzg ogolna nauczana w szkotach swieckich.

W S$redniowieczu instytucje monastyczne odgrywaly tez wazna rol¢ polityczna —
uzbrojone zakony katolickie, jak templariusze i1 joannici, nawracajac ludzi podbijaly nowe
ziemie, a wyprawy krzyzowe przynosily znaczne zyski papiestwu i samym zakonom. Z
uzbrojeniem 1 finansowymi mozliwosciami mnichéw buddyjskich liczyt si¢ kazdy kolejny
wladca (niektore posiadloéci klasztorne rozmiarem przewyzszaly posiadlosci daimyo®)—
zabiegano o ich poparcie lub podejmowano préby rozbrojenia lub zupetnego zniszczenia
nieprzychylnych jednostek — miato to miejsce np. podczas prob zjednoczenia Japonii przez

shogunéw Od¢ Naobunage 1 Hideyoshiego. Opaci klasztorni, jako szare eminencije,

2 daimyo — pan feudalny, posiada przynajmniej 10 tys. koku dochodu



nadzorowali przebieg przewrotdow lub przekazywanie wiladzy kolejnemu shogunowi
(Minamoto Yoritomo wspolpracuje z mnichem Shinzeiem przy przejeciu wiadzy?).

Buddysci nigdy nie negowali istnienia bogdéw i akceptowali roznorodne kulty, ktére
spotykali na szlakach swoich wegdrowek, niejako je asymilujac. Dzigki temu buddyzm byt
bardziej akceptowalny, latwiej si¢ rozprzestrzenial, ale tez tatwiej bylo go wyprze¢ inna
religia, jak to si¢ stalo w samej kolebce buddyzmu — Indiach, gdzie zostal wyparty przez
hinduizm. Kos$ciot katolickie tepil inne religie i kulty — powotana nawet w tym celu zostata
specjalna instytucja, ktora tropita wszelkie przejawy niewierno$ci jedynej stusznej doktrynie —
caly proces znany jest dzi§ pod nazwa Swictej Inkwizycji. W miejscach ktore zdobyt,
mieczem czy pokojowo, Kosciol zawsze staral si¢ umacnia¢ wiarg pod czysta postacia 1 nie
pozwalaé, by miejscowa ludnos¢ przenosita swoje stare lokalne wierzenia do nowe;j religii.

Przez wieki w obydwu ruchach monastycznych powstato mnéstwo oddzielnych szkot
opierajacych si¢ na innych zatozeniach, a nawet podwazajacych wzajemnie swoje nauki. Na
Wschodzie 1 Zachodzie klasztory mialy czasem problem z podtrzymywaniem wizerunku
instytucji koscielnych, gdyz zbyt intensywnie angazowaly si¢ w polityke 1 gospodarke.

Traktowano to jako zdradg gloszonej przez nie ideologii.

1.3. Zrédla utrzymania

Praca 1 darowizna — oto Zrédla utrzymania klasztorow. Pozadanie rzeczy materialnych
jest zle widziane w buddyzmie i chrzescijanstwie. Powoduje niepotrzebne przywiazywanie si¢
do $wiata buddyjscy odwracanie od celéw duchowych.

Mnisi buddyjscy nie powinni mie¢ kontaktu z gotdwka — zazwyczaj w klasztorze jest
osoba, ktora si¢ zajmuje wszelkimi sprawami finansowymi, aby mnisi si¢ z nimi nie stykali.
Rzeczy podarowane przez $wieckich, ktdre nie naleza do tradycyjnego wyposazenia mnicha
(brzytwa, siatka, miska, itp.) sa oddawane klasztorowi. W $redniowiecznej Japonii klasztory
buddyjskie posiadaty znaczne dobra ziemskie — uprawianie przez mnichéw 1 $wieckich
przynosity duza liczbe koku®, co pozwalato klasztorom na rozbudowe $wiatyf, zbrojenia
mnichow i dawaly im wysoka pozycje polityczna. Istniat takze handel dowodami osiagnigcia
satori — mistrz mogt przyzna¢ swemu uczniowi dokument zwany inka, ktory swiadczyt o tym,

ze ten doznat juz o§wiecenia 1 moze podjac si¢ nauczania innych. Handel nimi osiagal czasem

3

* koku — jednostka ryzu o objeto$ci okoto 182 litrow; byta forma ptatnosci w dawnej Japonii



takie rozmiary, ze uczniowie na znak protestu nie chcieli przyja¢ inka, wyrzucali je lub
niszczyli.

We wspotczesnych klasztorach chrzescijanskich majatek osobisty rowniez praktycznie
nie istnieje — nawet ubrania stanowia dobra klasztoru. Jest to zwiazane ze $lubami ubostwa
sktadanymi podczas przyjecia do zgromadzenia. Dawniej zdarzalo sig, ze klasztory, czy
opactwa byty preznymi o$rodkami handlu — handel rozgrzeszeniem, §wigtymi relikwiami,
zdobyczami z wypraw krzyzowych przynosil znaczne zyski. W $redniowieczu opat bywat
mianowanym czlowiekiem $wieckim, ktéry opactwo dostawat jako wasalne lenno — w tym
przypadku ludno$¢ z tego obszaru pracowata jako poddani klasztoru. Bywato tez tak, ze
przyjecie do klasztoru nie bylto bezplatne, ale wigzato si¢ z wniesieniem przez petenta posagu
o odpowiedniej wysokosci, ktéry miat by¢ niejako rekompensata za edukacje 1 srodki do
zycie udostgpniane przez klasztor.

Ubostwo jest reguta, ale duchowni dokonujacy obrotu pieniadzem takze istnieja. Mnich
katolicki zajmujacy si¢ dziatalno$cia charytatywna 1 pomoca innym moze nawet zatozy¢
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza, czy fundacje i niejako w ten sposéb dysponuje duzymi
kwotami gotéwki. W Tybecie powszechne jest uznane, ze mnisi angazuja si¢ w handel, a ze
wzgledu na niska populacje 1 sytuacje gospodarcza, jest to widziane jako czyn godny
pochwaty, stuzacy ogolnemu dobru. Wazne jest jednak to, ze mnisi ci nie pracuja, by zdoby¢
wigcej dla siebie, lecz staraja si¢ pomodc innym — ten sposéb obchodzenia si¢ z pienigdzmi nie
jest potgpiany, poniewaz ma na wzgledzie wyzszy cel, niz zdobycze materialne, jest

wykonywany z innym nastawieniem.

1.4. Struktura i hierarchia

Struktura administracyjna Kos$ciota Katolickiego jest jasno okreslona i sztywna. Od
prostego zakonnika po papieza istnieja wigzy podlegtosci 1 postuszenstwa. Nie uznanie
wladzy papieskiej owocowato powstawaniem nowych gatezi Kosciota (np. anglikanizm®). W
czasie wstgpowania do klasztoru jednym z elementdw przysiggi jest przysigga postuszenstwa
przetozonym. Nie ma tu miejsca na swobodg, a czasem nawet na zmiang¢ miejsca, w ktérym
si¢ przebywa — dla przyktadu przysigga benedyktynska ,,przywiazuje” mnicha do okreslonego
miejsca i1 okreslonej wspolnoty, ktorej reprezentantem jest opat danego klasztoru. Niektore z

pierwszych klasztorow prawostawnych byly czynnikiem niezaleznym od wtadzy $wieckiej 1

> Wg zrddet historycznych bezposrednia przyczyna bylo to, ze jeden z krolow angielskich, nie chcac
zaakceptowaé decyzji papieza o nieudzielaniu mu rozwodu, zdecydowat si¢ na zostanie glowa nowego Kosciota
i sam sobie rozwodu udzielit.



duchowej — na Wschodzie w poczatkach ruchu monastycznego nie tworzono
zorganizowanych zakonéw — kazdy klasztor byt autonomiczny.’Moze to by¢ jednak
potraktowane bardziej jako wyjatek potwierdzajacy regule, niz jako przyktad zupeinie
odmiennej organizacji.

W pordéwnaniu z tym hierarchia buddyjska jest rozproszona i mniej sformalizowana, co
nie znaczy, ze gorzej okreslona. Mnisi podlegaja opatowi, ktéry ma nad nimi znaczna wtadze,
1 starszenstwu, czyli bardziej doswiadczonym mnichom. Moze jednak bez wigkszych
trudnosci zmieni¢ klasztor. Wszyscy musza przestrzega¢ tych samych regul, a sama gmina
buddyjska jest bardziej republika, niz monarchia podlegajaca opatowi.” Zwiazki moga sie
wydawaé bardziej chaotyczne niz w Kosciele Katolickim, ale nie zdarza sig, zeby przy
spotkaniu nie wiadomo byto komu jest nalezny wigkszy szacunek. I cho¢ na czele szkot (np.
zen) moze sta¢ patriarcha lub inny przywodca wyzszego stopnia, to relacja z nim jest raczej
oparta na zaufaniu do jego wiedzy jako przewodnika, niz poddanstwa jako wtadcy. Warto
jednak zauwazy¢, ze w samych klasztorach dyscyplina jest surowo przestrzegana i nie toleruje

si¢ bezmys$lnego niepostuszenstwa.
2. Zycie mnicha

2.1. Inicjacja i odejScie

,Budda ogranicza wymagania wobec ,,duchowej arystokracji” do madrosci oraz
prawosci.”® Kazdy jest mile witany w progach klasztoru buddyjskiego, z tym zastrzezeniem,
7ze nie przyjmowano o0sOb o ograniczonej wolnosci osobistej ani tych, ktérzy =zataili
uniewazniajace przeszkody — przestepstwo lub trwala chorobe.” Jedynym powaznym
ograniczeniem wydaje si¢ by¢ ograniczenie wiekowe — ,,W wieku co najmniej 8 lat chlopiec
zyskuje status nowicjusza. Po wypelionym ¢wiczeniami nowicjacie minimum 20-letni
kandydat moze otrzyma¢ pelne $wiecenia” '°. Tradycyjnie podczas inicjacji wymagane jest by

adept zgolit sobie glowe, przywdziat charakterystyczne szaty (najczgsciej pomaranczowe lub

¢ Jan Kieniewicz (opracowanie naukowe): Encyklopedia Historyczna Swiata, t.IV, Agencja Publicystyczno-
Wydawnicza Opres, Krakéw 2000, s. 210

7 Tom Lowenstein: Swiat Buddy, Swiat Ksiazki, Warszawa 1996, s.57

¥ Tom Lowenstein: Op.cit, $.36

? Jan Kieniewicz (opracowanie naukowe): Encyklopedia Historyczna Swiata, t.III, Agencja Publicystyczno-
Wydawnicza Opres, Krakow 2000, s. 235

' Tom Lowenstein: Op.cit., s. 74. Tekst dotyczy buddyzmu therawada, ktory charakteryzuje sie bardziej
wyrazistymi zasadami, niz odmiany mahajanistyczne.



z6lte, zaleznie od klasztoru i stopnia) i wypowiedzial potrojna formulg ,,Trzech Klejnotow” —
,uciekam si¢ do Buddy; uciekam si¢ do Dharmy; uciekam si¢ do Sanghy”. W symboliczny
sposob zrywa dotychczasowe wigzi taczace go ze $wiatem. Czasem w tym procesie bierze
udziat rodzina i $§wieccy, ktorzy potwierdzaja oddanie przyszlego mnicha idei o$wiecenia."
Charakterystyczne jest to, ze nie musi wyrzeka¢ si¢ wyznawanych do tej pory bogoéw, gdyz
buddyzm ma do nich ambiwalentny stosunek i1 raczej asymiluje religie, niz je niszczy.
Odejscie z klasztoru nie pociaga za soba zadnych nieprzyjemnych skutkéw, poza
Swiadomoscia opuszczania drogi. Zyskalo nawet powszechnie uznane wysylanie kazdego
chlopca do klasztoru na jaki§ czas, szczegodlnie w porze deszczowej — wtedy mnisi nie
wedruja, ale skupiaja si¢ na zyciu osiadtym w klasztorach. Sa regiony, w ktorych przylaczenie
si¢ do sanghy jest traktowane jako zobowiazanie dozywotnie, ale nie ma ono zadnego
poparcia w spisanych prawach — tak samo zreszta jak dopuszczalna liczba powrotu do stanu
zakonnego po jego opuszczeniu (przyjete jest, ze mozna zosta¢ mnichem do siedmiu razy).
Zupelie odmienna sytuacja przedstawia si¢ w zakonach katolickich — cho¢ schronienia
w murach klasztoru szuka¢ moze prawie kazdy, to proces przyjecia w szeregi braci lub siostr
jest czasochtonny. Nowicjat moze trwac kilka do kilkunastu lat, zaleznie od ilo$ci nauki 1
oceny stopnia gotowosci przez przetozonych. Znane sa przyktady przyjecia dzieci w szeregi
mnichdéw, potrzebna jest wtedy jednak zgoda samego papieza (dzieje si¢ tak przy kazdej
nietypowej sytuacji). Podczas praktykowania ¢wiczy si¢ wole, sprawdza prawdziwosc
powolania — pozwala to na podjgcie prawidlowej decyzji na temat swojego miejsca w
Kosciele. Jest to z pewnos$cia potrzebne, poniewaz w przeciwienstwie do klasztoréw
buddyjskich, odejscie po ztozeniu przysiggi moze pociaga¢ za soba nawet ekskomunike.
Opuszczenie zakonu przed §lubami jest dozwolone. Przysigga tradycyjnie sktada si¢ z trzech
elementow: Slubu czystosci, ubdstwa i postuszenstwa. Moze obejmowac takze dodatkowe
Sluby zerwania kontaktu ze $wiatem, zachowania ciszy itp. Mnisi tamiacy $luby spotykaja si¢

nie tylko z potgpieniem boskim, ale tez spolecznym 1 czgsto ukrywaja swoja przesztosc.
2.2. Zrédla wiedzy
Mtodzi adepci musza skad$ czerpa¢ wiedzg, poniewaz do zakonu przybywaja czgsto z

przecigtng wiedza teologiczna i niklym pojgciem na sposoby osiagnigcia swoich celow,

zaledwie z powotaniem (chrzescijanstwo) lub silnym postanowieniem przerwania lancucha

' Heinz Bechert, Richard Gombrich (red.): The World of Buddhism (Swiat Buddyzmu), Thames & Hudson,
Londyn 1984, s. 164



odrodzen (buddyzm). O ile nie posiada si¢ zdolno$ci mistycznych to jedynymi sposobami
zdobycia potrzebnej wiedzy sa studia nad stowem pisanym lub nauka od innych. Jak wigc

odnosza si¢ to tego klasztory?

Swiete ksiegi

Wigkszos¢ swiatowych religii posiada pisma, na ktoérych opiera swoja nauke. W
przypadku chrze$cijanstwa jest to Biblia. Sklada si¢ z czgéci pisanej przez starych prorokow
(zawierajacej nauki, przestrogi, histori¢ narodu wybranego, itp.), opisow zycia Chrystusa i
spostrzezen jego uczniow. W tej wlasnie ksiedze szukaja natchnienia, pocieszenia i wyjasnien
swoich watpliwosci. Pismo jest traktowane jako ksigga o boskim pochodzeniu, jako ze zostato
spisane przez ludzi, ale pod natchnieniem Ducha Swigtego. Znaczenie maja takze nauki
Ojcow Kosciola, a wigc wszystkie papieskie bulle, encykliki, itp. Podczas przygotowan do
§lubow przyszli bracia i siostry dokladnie poznaja nauki zawarte w Pi$émie Swictym i
spisanych do niego komentarzach. Sa zobowiazani do pamigciowego opanowania kanonu
modlitw, czg$¢ z nich opanuja podczas codziennych nabozenstw, w klasztorach
odbywajacych si¢ pod ré6znymi formami kilka razy dziennie. Czg¢§¢ mnichow poznaje takze
facing lub chociaz jej podstawy.

Edukacja mnichow buddyjskich zawiera w sobie studia nad rozmaitymi tekstami,
glownie palijskimi (gdyz wilasnie w tym jezyku napisane sa pierwsze ksiggi dotyczace
Buddy), studiowanie jezykoéw, przyswojenie pamigciowe (nie zawsze ze zrozumieniem) sutr i
w koncu zdanie z tego wszystkiego egzaminow. W klasztorach tybetanskich doskonata
znajomos$¢ pamigciowa mahajanistycznych tekstow jest wprost konieczna, by mozna byto
otrzyma¢ pelne $wigcenia, a kazdy lama specjalizuje si¢ w wybranych pismach, np. w
Sutrach lub Winaji.

W przeciwienstwie do innych szkot buddyjskich zen nie uznaje autorytetu §wigtych
ksiag, mnisi zen nie studiuja kanonu tekstow, nie zdaja egzamindéw. Zen ma by¢ powrotem do
korzeni, do pierwotnych nauk Buddy 1 jako taki uznaje, Ze o§wiecenie nie jest zalezne od
wiedzy, ze ma by¢ przezyciem spontanicznym, a nadmiar poje¢ i niepotrzebne stowa moga
tylko utrudnia¢ dojscie do konca drogi. Czytane teksty moga by¢ dobierane przez mistrza do
indywidualnych potrzeb ucznia. A zamiast $wigtych tekstow mnisi moga si¢ skupiaé¢ na,
czgsto zewngtrznie pozbawionych sensu zagadkach zwanych koanami. Na pierwszy rzut oka
zrozumienie ich nie jest mozliwe, poniewaz sa one pozbawione sensu — ich zadaniem jest

jednak wyrwac umyst ze stereotypdéw myslenia 1 w tym sprawdzaja si¢ znakomicie. Ale nawet



zbiory koanow zashluguja tylko na nazweg ksiag studiowanych, bynajmniej nie $wigtych,

poniewaz Mistrzowie wybieraja z nich to, co najbardziej im pasuje i odrzucaja reszte.

Kontakt z Mistrzem

Mistrz jest przewodnikiem duchowym, wskazuje gdzie uczen popeinia biedy, probuje
wskaza¢ odpowiednia droge i mozliwosci poprawy stanu rzeczy, pracuje nad rozwojem
ucznia. Osoby o takiej funkcji odnajdziemy tak w klasztorach katolickich, jak i buddyjskich.

W katolickich bedzie to (poczawszy od najwyzszego szczebla hierarchii) papiez, ktory
jako nieomylny w sprawach wiary moze rozwigza¢ wszelkie spory. Nie jest on oczywiscie
wszechwiedzacy, ale jako osoba namaszczona przez Boga i1 nastgpca $§w. Piotra jest
absolutnym autorytetem, a jego stowa dziataja jak autoryzacja dla wszystkich dziatan ludzi
Kosciota. Rzadko zdarza sig, aby przecigtny mnich miat kontakt z samym papiezem, ale
klasztory w swoich bibliotekach posiadaja papieskie pisma, a w wyjatkowych sytuacjach
mozna do kurii papieskiej zawsze napisa¢. Opat, ktory jest traktowany jako pasterz juz tylko
konkretnego klasztoru rowniez odgrywa rolg mistrza. To od niego zalezy zgoda na konkretne
praktyki majace miejsce w klasztorze. Najczeséciej jednak jest tak, ze przewodnikiem
duchowym mnicha jest jego spowiednik — to z nim rozwaza si¢ wszelkie watpliwos$ci, prosi o
rade 1 pomoc. Odpowiedzialno$¢ za duchowy rozwoj jednostki w klasztorach katolickich jest
wigc roztozona na kilka osob.

W klasztorach buddyjskich mistrz jest osoba raczej fatwiejsza do wskazania. Cho¢ starsi
hierarchia mnisi moga mtodemu adeptowi udziela¢ lekcji, to w osigganiu postepéw mnicha
wspomaga opat konkretnego klasztoru. Relacje z mistrzem moga skomplikowane — uczen
moze poddawa¢ w watpliwos$ci umiejetnosci swych nauczycieli, nawet porzucac ich i szukaé
nowych (co naprawd¢ bardzo rzadko zdarza si¢ w katolicyzmie). W niektérych klasztorach,
takie ,,czasowe odej$cie” na nauki do innego mistrza moze by¢ rzecza sformalizowana —
mnich nie traci przynaleznosci do klasztoru, jesli udaje si¢ na trzyletnie nauki do innego
mistrza'?>. Czasem jednak mnisi kompletnie nie usatysfakcjonowani poziomem umiejetno$ci
lub wiedza mistrza wyruszaja na poszukiwanie nowego. Ostatecznie to jednak mistrz popycha
ucznia w strong satori, wigc jesli powstanie juz zwiazek z okreslonym mistrzem winien jest
mu kompletne postuszenstwo i1 szacunek — jest to jeden z elementow klasztornej dyscypliny.

Pamigtac nalezy, ze niezadowolony z ucznia mistrz moze go wyrzucic, jesli ten okaze si¢ zbyt

2 Tom Lowenstein: Op.cit., s. 128 (dot. Tybetu)



leniwy lub mato bystry. Czasem jest i tak, ze chetni do nauki u konkretnego mistrza musza

powaznie si¢ wysili¢, by ten zechciat ich przyja¢ do swojej wspdlnoty.

2.3. Praktyka

W kazdym klasztorze panuje jaka$ okreslona rutyna — dzialanie wedlug reguly
zakonnej, ktora czesto ma kilka lub kilkanascie wiekow. Jakikolwiek klasztor by to nie byt,
oddziela on w pewien sposob swoich wychowankéw od reszty $wiata, pozwalajac im na
wigksza koncentracj¢ na swoich celach i przestrzeganiu zasad wyznaczonych przez ich
mistrzow. Pierwsza chrzescijansku regulg stworzyt Sw. Benedykt i to na niej cz¢sciowo opiera
si¢ 1 wzoruje wiele dzisiejszych.

W klasztorach buddyjskich regula opiera si¢ na tzw. ,,Trzech Koszach”, w tych
pismach zawartych jest ponad dwiescie wskazowek dla mnichoéw, a poszczegodlne odtamy
przestrzegaja ich mniej lub bardziej sumiennie (np. odtam therawada traktuje je w catosci
jako obowiazujaca regule).

W klasztorach ustalona dzienna rutyna moze si¢ opiera¢ na zasadach ogoélnych, badz
zawiera¢ $cisty, co do godziny rozktad dnia. Codzienne obowiazki moga si¢ diametralnie
ro6zni¢ zaleznie od zgromadzenia, a czgsto nawet w zaleznosci od klasztoru.

Generalnie w obu typach omawianych klasztoréw mozemy wyré6zni¢ takie codzienne
obowiazki: modlitwa, studiowanie tekstow, nauka, medytacja lub kontemplacja, obowiazki
duszpasterskie, praca. W zakonach buddyjskich dodatkowo jalmuzna. Do tego dotaczaja
jeszcze rozmaite prace zwiazane z utrzymaniem klasztoru, w dzisiejszych czasach rowniez
kontakty z mediami, dawniej mogly by¢ to jeszcze wojny sprawiedliwe. Szczegdlowo zostang

omowione tylko niezmienne elementy praktyki.

Jalmuzna

Sam Budda zapoczatkowal zwyczaj pokornego chodzenia od drzwi do drzwi z
zebracza miska. Do dzi§ mnisi, nawet jesli nie ma takiej potrzeby nasladuja to zachowanie,
cho¢ niekoniecznie codziennie. Jest to jednak ogoélnie przyjeta praktyka, ktora ma
przypomina¢ mnichom o ich pozycji i celach. Praktykuje si¢ zazwyczaj rano, indywidualnie

lub w grupach zaleznie od rodzaju stowarzyszenia.



W zakonach chrzescijanskich, cho¢ one takze przyjmuja jalmuzng, opiera si¢ to na
innych zasadach. Kosciot od zarania skazany byt na datki sktadane przez ,,ludzi dobrej woli”,
poniewaz w czasie powstania byl instytucja nielegalng i1 przesladowana. Darowizny ludzi
Swieckich przeznaczone sa bardziej dla instytucji Ko$ciola, niz na potrzeby konkretnego
mnicha. Tylko zakony zebracze, jak franciszkanie, na poczatku swego istnienia opieraly
swoja egzystencj¢ na jalmuznie ofiarowywane] poszczegdlnym zakonnikom, poniewaz
wedrowali oni 1 nie mieli innych mozliwosci zdobycia pozywienia, czy ubran.

Katolickie zakony klauzurowe maja szczegolny status, jesli chodzi o jalmuzng. Mnisi i
mniszki z tych klasztoréw nie wychodza poza mury — sa traktowani jako ,,rgce wzniesione do
Boga w nieustannej modlitwie™" i maja bardzo ograniczone mozliwo$ci zarobku. Pojawil sie
ostatnio problem z prawdziwa bieda panujaca w tych klasztorach, do tego stopnia, ze np.
Episkopat Polski uczynil jeden z dni lutego Dniem Zakondéw Klauzurowych - wszelkie
zbierane wtedy datki przekazywane sa delegacji zakonow, ktorych w Polsce jest okoto

szescdziesigciu.

Praca

W kilku rodzajach klasztor6w praca ma szczegdlne znaczenie — jest zrodiem
utrzymania mnichéw 1 sposobem na doskonalenie wewngtrznej dyscypliny. Z zakonow
chrzescijanskich wyrdzniaja si¢ na tym tle benedyktyni, ktérym od momentu powstania
towarzyszy haslo: ora et labora (modlitwa i praca). Wedlug mnichéw tej reguly praca ,,Jest
normalnym zrédtem utrzymania klasztoru i pomocy potrzebujacym. Praca stanowi jeden ze

»4 W wielu

sposobow "stuzby Bozej", okazj¢ przyblizenia si¢ do Boga 1 braci.
benedyktynskich klasztorach znajduja si¢ idealnie utrzymane ogrédki warzywne, ogrody
stuzace za miejsce wypoczynku dla ludzi $wieckich; mnichdw mozna spotka¢ w osrodkach
pomocy spoltecznej, produkuja rozmaite masci i olejki z wyhodowanych zi6t.

Praca jest rowniez nieodtacznym elementem zycia buddyjskich mnichéw zen. ,,Cigzka
praca jest ich religia”"> Nie poznaje si¢ zen poprzez bezczynno$¢, ale przez wykonang
starannie pracg, jakiego rodzaju by ona nie byta. Umyst nie moze rozwija¢ si¢ dynamicznie,

jesli cialo pozostaje ocigzale. Praca pozwala mnichom lepiej poznaé¢ 1 wprowadzi¢ dyscypling

do ich zycia. Mozna przyrownac¢ sposob ich praktyki z benedyktynska ora et labora,

1 Czytelnia online serwisu opoka.pl: Si za klauzurg — z cz
http://www.opoka.org.pl/php/szukaj.php?noint=Y&kword1=Zakon&bp=Y

'* World Wide Web: http://www.benedyktyni.pl/duchowosc.htm

' Daisetz T. Suzuki: Wprowadzenie do buddyzmu zen, Rebis, Poznah 2004, s. 150


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/B/BA/RVaudycje/20050201_klauzura.ram

poniewaz w zen okresy intensywnej nauki umystowej sesshin przeplatane sa cigzka praca
fizyczna. ,,U wigkszosci religijnych pustelnikow ciato 1 dusza nie tworza harmonijnej catosci,
ciato jest zawsze oddzielone od duszy, a dusza od ciala.”'® A przeciez wedlug buddyzmu
dualizm jest tylko blednym pojgciem, wigc tylko harmonijny rozwdj moze doprowadzié
mnicha do safori. Niektére klasztory za wyjatkowe zashugi poczytuja sobie prac¢ nad
zachowaniem dorobku naukowego buddyzmu i poswigcaja wiele czasu na kopiowanie i

restauracje tekstow.

Kontemplacja

I buddyzm 1 chrzescijanstwo zachgcaja swoich adeptéw do spgdzania czasu na
medytacji skierowanej na konkretne problemy, pozwalajacej na glebsze wniknigcie wewnatrz.
Gdy medytujemy jest nam potrzebny dystans do $wiata, poniewaz gwalttowne uczucia i
emocje zakldcaja kontemplacj¢ i medytacje. Cho¢ istnieje wiele podobienstw w sposobach, to
cel jest jednak zasadniczo i1 zadziwiajaco inny — mnich buddyjski dazy do przezycia przejscia
(na wyzszy poziom duchowy lub osiggniecie satori), a mnich chrzesécijanski chce tylko lepiej
zrozumie¢ boskie plany 1 ewentualnie uczy¢ si¢ z nimi pogodzic.

Medytacje w Kosciele Katolickim spopularyzowal $w. Ignacy Loyola, zatozyciel
Towarzystwa Jezusowego i autor Cwiczeri Duchowych. Zalecat on okoto godzinne medytacje
na temat Pisma, poparte krotkimi przygotowaniami. Samo medytacyjne skupienie ma jednak
z pewnoscia dtuzsza histori¢. Rozwazanie tajemnic bozych, takich jak jedno$¢ w Trojcy
Swietej w Kosciele byto obecne od zarania jego dziejow. Monotonne odmawianie rozanca
moze przypomina¢ ciaglte wzywanie Buddy Amidy, ktéremu oddaja si¢ np. wyznawcy sekty
Czystej Ziemi. Zakonnicy katoliccy medytuja nad nierozwiazywalnymi tajemnicami boskimi,
a mnisi buddyjscy wiele czasu spgdzaja medytujac nad zadanymi im przez mistrza pozornie
nierozwigzywalnymi koanami lub praktykujac shikantaza, czyli ,samo siedzenie”
nieskupione na niczym poza postawa, szczeg6lnie popularne w japonskiej szkole zen soto."”

Budda stworzyl swdj wlasny proces medytacyjny znany jako samadhi (sansk.
»glebokie medytacyjne skupienie”). W wielu szkotach ma si¢ zadany konkretny temat
medytacji — poczatkowo jest to czgsto liczenie oddechow, kontemplacja wilasnego ciata,
zmian i uczu¢, ktore w nim rezyduja. Obserwacja wlasnego organizmu pozwala traktowac go
bardziej przedmiotowo i dzigki temu utatwia oderwanie od materialnego przywiazania do

niego. Uwaga podwyzszana w sposob ciagly pozwala pdzniej na praktykowanie medytacji w

16 Ibidem., s. 144
'7 Claude Durix: Sto kluczy zen, Oficyna Wydawnicza, Poznan 1999, s. 63



czasie chodzenia, jedzenia, pracy i wszelkich innych czynno$ciach. Ciagla czujnos$¢ i
skupienie na czynnosciach ma doprowadzi¢ do tego, by ukazaé zycie jako ,,tancuch procesow
bezosobowych, w ktorych jazh osobowa roztapia si¢ w strumieniu zjawisk™'®.

Mistrzowie pozostawili wiele wskazoéwek dotyczacych siedzacej kontemplacji,
wskazujac najwazniejsze elementy, miejsca dobre do medytacji, odpowiednie pozycje itp.
Generalnie najlepiej uprawia¢ medytacje¢ w odosobnionym miejscu (w plenerze lub
pomieszczeniu), w ktorym panuje cisza — cho¢ taki jest ideat, to mnisi dzisiaj najczescie]
odprawiaja t¢ codzienna praktyke razem. W Domu Medytacji znajduje si¢ tzw. ,kijek
wspotczucia”, ktérym wedle zyczenia i zwyczaju mnisi sa lekko uderzani lub bici podczas
medytacji, gdy zaczynaja zapada¢ w stan otgpienia podczas medytacji. Medytacja moze mie¢
tez elementy transu, podczas ktérego wzywa si¢ ciagle imienia Buddy (Sekta Czystej Ziemi)
lub powtarza okreslone formuty, np. ,,Trzy klejnoty”, nawet kilka tysigcy razy w zupelnym

odosobnieniu w celi — tak si¢ to odbywa w Tybecie.

Rytualy i ceremonie

Rytual moze by¢ us§wigcona forma zawierajaca w sobie wiele symbolicznych stow i
gestow, odwotujacych si¢ do historii spotecznosci 1 oddajacych szacunek ich zatozycielom.
Niektére zakony nie uznaja rytuatdow, inne traktuja je jako nieodlaczny element praktyki.
Wigkszos$¢ wspolnot na §wiecie celebruje jednak w specjalny sposob rézne okazje, okazujac
przy tym wiernos¢ tradycji.

Najbardziej znanym rytuatem buddyjskim jest chyba sktadanie drobnych ofiar, jak np.
palenie trociczek. Podczas nowiu 1 pelni ksiezyca gminy buddyjskie przezywaja ceremonig
postu, potaczona z recytacjami i publicznym wyznaniem win. Buddyzm zen, w ktérym
wszystkie zachowania maja by¢ spontaniczne i ktory stara si¢ ucieka¢ od stagnacji i przerostu
formy nad treScia, stara si¢ unika¢ automatycznego wykonywania rytuatow." Nie odrzuca
wszystkich zachowan rytualnych, traktuje je jednak katolicyzmie pewna doza swobody
katolicyzmie mozliwo$ci zmiany, zaleznie od sytuacji i potrzeb.

W katolicyzmie najbardziej znana jest msza $wigta odprawiana na pamiatke meki
Chrystusa. Piatkowe posty klasztorow chrzescijanskich, majace na celu odmawianie sobie
przyjemnos$ci przez wzglad na pami¢¢ o jego Smierci. Wyznanie win, podbni jak w

buddyzmie, moze mie¢ charakter publiczny, ale najczgéciej zakonnicy maja jednego

'® Tom Lowenstein: Op.cit., s. 47
' O dziwo z zen zwiazane sa niektore z najbardziej znanych wschodnich rytuatow, jak np. parzenie herbaty.



spowiednika — spelnia on wazna rolg, poniewaz grzeszny czlowiek nie moze dostapié
sakramentu komunii, ktory jest najwazniejszym ze znanych w Kosciele. Mnisi przestrzegaja
tez surowego czterdziestodniowego postu, ktory nastgpuje przed Wielkanoca, ktora stanowi
celebracjg¢ meki Panskie;.

W klasztorach przechowywane sa szczatki i pamiatki po $wigtych i te otaczane sa
zazwyczaj szczegblna czcia. Wydawac si¢ moze, ze czy sa to kosci §w. Stanistawa, czy zab i
miseczka zebracza samego Buddy, wierni otaczaja relikwie taka sama czcia 1 zapewniaja im
idealne warunki do przetrwania, czgsto majace zwiazek z najnowszymi technologiami. W
Swiatyniach znajduja si¢ tez posagi, obrazy, ikony, nierzadko $wiadczace o bogactwie
klasztoru — ale sa to tylko wyobrazenia i nalezy pamigta¢, ze tak samo jak ztotym posagom
mozna sktada¢ hotd kwiatu przed §wiatynia, czy prostemu krzyzykowi z dwoch gatazek.

Mnisi tybetafiscy pracowicie ukladaja mandale z piasku 1 pytdéw réznych kamieni.
Mandale potaczone sa czgsto z okreslonym $wigtem, usypuje si¢ je przez kilka i wigcej dni
zaleznie od stopnia skomplikowania, a po zakonczeniu §wigta niszczy, co ma symbolizowac

nietrwatos$¢ form materialnych.

Zakazy

Najwazniejszym przykazanie katolickie zaleca mito§¢ Boga i blizniego.

Najwazniejsza zasada buddyjska jest nie wyrzadzanie krzywdy innym istotom
Zyjacym.

W stosunku do bliznich obydwa zalecenia daja taki sam efekt. Zarowno katolik, jak i
buddysta, ma do blizniego odnosi¢ si¢ ze wspotczuciem i mitosierdziem. I nie zawiera to w
sobie bynajmniej tylko pomocy w drobnych sprawach zycia codziennego, ale przeklada si¢
tez na sfer¢ duchowa — katolik modli si¢ o zbawienie innych, a mnich moze ztozy¢ przysigge,
1z nie przejdzie do stanu Buddy, zanim nie pomoze osiagna¢ nirwany innym. Ahinsa, czyli
wspotczucie innym istotom zyjacym w buddyzmie obejmuje zdecydowanie zwierzeta, mnisi
nie tylko sa zobowiazani do niejedzenia mig¢sa, ale nawet cedza wodg, by ocali¢ zyjace w niej

% Nie powinni je$¢ po potudniu, dozwolone sa tylko napoje niestodzone

male organizmy.
samodzielnie — natomiast te zawierajace cukier fabrycznie (jak Coca-cola) moga by¢

rzyjmowane.”’ Mnisi katoliccy moga spozywaé migso, ale nie we wspominanych juz
przyj y ga spozy p

? Tom Lowenstein: Op.cit., s.38 (Nalezy pamiegtaé, Ze zasady te moga by¢ rdznie interpretowane — choé¢ mnich
nie moze zabi¢ zwierzgcia, moze jednak skonsumowac to, ktdre zostato mu podarowane)
! Heinz Bechert, Richard Gombrich (red.): Op.cit., s. 163



okresach postu, a takze pamigtajac o Slubach ubdstwa i wspotczucia — w zadnym klasztorze

nie zobaczy si¢ pieczonego drobiu, jesli w domu obok kto$ gtoduje.

Dziesi¢¢ zalecen — powstrzymac sig od:
- wyrzadzania krzywdy istotom zyjacym
- brania tego, co nie zostalo dane
- schlebiania namig¢tno$ciom ciala
- klamstwa
- alkoholu i narkotykéw
- jedzenia o niedozwolonej porze
- tanca, $piewu 1 widowisk
- uzycia wiencodw, wonnosci i 0zdob
- spania w wygodnym 16zku
- przyjmowana ztota, srebra, itp.

Dziesig¢ przykazan:
- nie bedziesz mial bogdéw cudzych przede mna
- nie bedziesz bral imienia Pana swego nadaremno
- czcij ojca swego 1 matke swoja
- pamigtaj aby dzien §wigty §wigci¢
- nie zabijaj
- nie cudzoloz
- nie kradnij
- nie mow falszywego Swiadectwa
- nie pozadaj zony blizniego swego
- ani zadnej rzeczy, ktora jego jest
Jak wida¢ z tabelki, czynno$ci zakazane mnichom wschodu i1 zachodu czgs$ciowo si¢

pokrywaja. A sa to tylko podstawowe zalecenia! Gdyby przytoczy¢ jeszcze inne przykazania
zlaztoby si¢ wigcej podobienstw. Chocby przykazanie ko$cielne ,,w czasach zakazanych
zabaw hucznych nie urzadza¢” koresponduje z zakazem ,.tanca, Spiewu i widowisk”.

W kazdym klasztorze obowiazuje tez zasada czystosci. Mnisi 1 mniszki musza
zachowywac stalg abstynencje seksualna w czynach i mysli. Cele tej abstynencji r6znia si¢
jednak od siebie — w katolicyzmie ma to pozwoli¢ na stworzenie w sobie innego rodzaju
mitosci czystej do Boga, braci i siostr w zakonie, $wieckich we wspdlnocie, itp. Mnisi
buddyjscy powinni si¢ wyzby¢ takich mysli przez wzglad na przywiazanie do §wiata — pociag
seksualny wytwarza pragnienia, a te wytwarzaja cierpienia, od ktérych przeciez chca si¢

uwolnié.

2.4. Kobiety w klasztorach



Buddyzm akceptuje mniszki, cho¢ sam Budda podobno do tematu kobiecych
zgromadzen podszedt bardzo sceptycznie. Mniszki maja prawie takie sama prawa jak mescy
wyznawcy, mieszkaja w osobnych budynkach, podrézuja i gola gtowy. Kobiet w zakonach
raczej nie akceptuje odmiana therawada, ale mimo to w klasztorach Kambodzy, Wietnamu 1
Laosu, gdzie jest on najbardziej popularny, czgsto znajduja si¢ pomieszczenia dla kobiet,
ktore wykonujac rozne przyklasztorne prace rowniez podazaja Sciezka buddyjska.?

Wigkszos¢ katolickich zakonéw meskich ma swoje zenskie odpowiedniki. Przestrzegaja
tej samej reguly 1 maja rowne prawa. Zgromadzenia kobiece i mgskie musza znajdowac si¢ w
oddzielnych budynkach, a mnich lub mniszka z osoba plci przeciwnej powinien przebywac
tylko w czyim$ towarzystwie 1 niezbyt dlugo. Zakonnic w Kosciele jest od pewnego czasu w
Kosciele nawet wigcej niz zakonnikéw, poniewaz kobiety nie moga osiagna¢ godnosci

kaptanskiej 1 jest to jedyny tak zdecydowany sposob, w ktory moga oddac sig stuzbie Bogu.

2.5. Interakcja ze spoleczenstwem

Na poczatku nauka Buddy nie miata by¢ przekazywana §wieckim masom, jako zbyt
trudna, z czasem jednak okazatlo sig, ze Swieccy rowniez pragna poznawaé wyzsza doktryng 1
dostepowacé nirwany, co wedlug niektorych tekstow wczesnobuddyjskich miato by¢ tylko
przywilejem mnichow.” Z czasem jednak chyba zadziala zasada wspotczucia i dzi$ ludnoéé
$wiecka poznaje te same zasady, co mnisi w klasztorach — pozostaje im jednak mniej czasu na
medytacje 1 sa bardziej przywiazani do $wiata. Jako takim obiecuje im si¢ raczej pomyslne
przyszte narodziny za zaslugi (punna) jakie poniesli w tym zyciu, a wigc szczodre
wspomaganie sanghy, przestrzeganie zalecen i starania podejmowane w kwestii zrozumienia
nauk. We wszystkich czynno$ciach zycia codziennego czas wypehiony postuga zwiazana ze
swieckimi zajmuje prominentna rol¢ — rozmaite ceremonie wymagajace obecnosci kaptana
sprawiaja, ze mnich znaczna cze$¢ dnia moze spedzi¢ poza klasztorem

Poniewaz kobiety stanowia Zrddlo nieustajacej pokusy, pojawilo si¢ pytanie jak mnisi
powinni si¢ zachowywa¢ w stosunku do nich. W krajach, w ktorych kroluje buddyzm
odmiany therawada strach przed skazeniem poprzez kontakt z kobieta jest tak wielki, ze
mnisi nosza przy sobie specjalne chustki - gdy kobieta ma im darowaé jalmuzng ujmuje

przedmiot w materiat, w ten sposoéb mnich nie dotyka przedmiotu bezposrednio po niej. Sa tez
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specjalne miejsca dla mnichow wydzielone w §rodkach komunikacji miejskiej, by do
minimum zmniejszy¢ ryzyko przebywanie w poblizu niebezpiecznych stworzen.
Chrzescijanstwo, cho¢ otwarte na wszystkie grupy spoteczne, dawniej réwniez nie dbato
szczegolnie o ludzi §wieckich. Centrum klasztoru bywat prowadzony przez mnichow kosciot.
W kos$ciotach $redniowiecznych liturgi¢ odprawiano po tacinie, ktora byla jezykiem
niezrozumiatym dla przecigtnego obywatela. Mnisi prowadzacy szkoty niejako oddzielali w
ten sposob wyksztalcona elit¢ umystowa, ktéra mogla zrozumiec liturgi¢ i zajmowac sig
teologia, od plebsu. Ostatecznie Pismo zostatlo przettumaczone na jezyki narodowe, a za nim
podazyta liturgia, ale byt to dtugi i nietatwy proces. O ile reguta na to pozwala to dzisiejsze
zakony sa otwarte na ludzi — w zakonach dominikanskich sa cele goscinne, gotowe do
przyjecia osob z problemami lub w podrézy, a sami mnisi chetnie rozmawiaja na tematy

duchowe 1 swieckie.

2.6. Dlaczego klasztor? [cel praktyki]

Podstawowym celem w zakonach katolickich jest stuzba. Stuzba ludziom i stuzba
Bogu. Zakony si¢ uzupetniaja w swoich funkcjach — zakony klauzurowe zapewniaja tak
zwane ,,zaplecze modlitewne”, zakony misyjne rozprzestrzeniaja Stowo Boze, inni
wzmacniaja wiar¢ w regionach, gdzie juz zapuscita korzenie. Po mitosci Boga i zbawieniu
innych jest tez miejsce dla wlasnego zbawienia. Skromne, czyste i pelne wyrzeczen zycie ma
mnichow ostatecznie doprowadzi¢ przed oblicze ich Pana, zapewniajac im wieczna rado$¢ u
jego boku. Klasztor pomaga przezwycigzy¢ przeszkody na drodze do zbawienia i pozwala
lepiej si¢ skupi¢ na wyznaczonym celu.

Nadrzednym celem mnicha buddyjskiego jest zatrzymanie kota karmana, przerwanie
tancucha przynoszacych nieszczg$cie narodzin — swojego i innych. Tak samo jak w
katolicyzmie, klasztor stwarza warunki utatwiajace osiagnigcie celu. Pozwala na zerwanie
wigzi ze §wiatem, a mistrz pomaga adeptom ,,przejs$¢ przez krawedz przepasci”.

Jakze czgsto niestety si¢ zdarza, ze pobyt w klasztorze nie jest wynikiem wewngtrznej
potrzeby, ale checi ucieczki od rzeczywistosci, spotecznej presji lub widoku zyskow. Zyskow
materialnych nie zdobywa si¢ oczywiscie bezposrednio, ale bezptatna edukacja ktora oferuje
klasztor czgsto procentuje, gdy juz si¢ go opusci. W niektérych krajach celujaco zdane

klasztorne egzaminy otwieraja drogi do wysokich stanowisk administracyjnych albo chociaz

2 Heinz Bechert, Richard Gombrich (red.): The World of Buddhism (Swiat Buddyzmu), Thames & Hudson,
Londyn 1984, s. 164



godziwy byt czlowiekowi, ktory nie miatby szans niego szans, gdyby nie ucieczka do zycia
klasztornego. Zamknigte mury moga tez ngci¢ przerazonych §wiatem, bo oferuja poniekad
zdrowy tryb zycia — wolny od zepsucia, wyscigu do kariery i zaktamania. Lecz jakze szybko
wykruszajq sig osoby, ktorych do klasztory przygnaly wlasnie te powody, a nie prawdziwe
powotanie. Zycie w tych murach to bowiem nie luksus, ale czesto ciezka praca tak duchowa,

jak 1 fizyczna.

3. Podsumowanie

Cele mnich6éw buddyjskich i katolickich sa tak odmienne, a jednak pewien wzor form
zycia klasztornego jest w nich bardzo podobny. Wynikaé to moze z kilku przyczyn:

- potepienia §wiata doczesnego, ktory w pojeciu chrzescijanskim nurza si¢ w grzechu i
stawia ciagle przeszkody na drodze ku zbawieniu, a w buddyjskim jest peten powtarzajacego
si¢ cierpienia, od ktérego nalezy si¢ uwolnic,

- potrzeby skupienia, ktére niemozliwe jest w nattoku spraw codziennych i nieustannej
walce o zaspokojenie potrzeb, a o ktére moze lepiej zadba¢ zorganizowana wspolnota,

- potrzeby wsparcia i przewodnictwa duchowego, bez ktorego rozwdj stalby si¢

powolny i niekoniecznie skuteczny (nieprowadzitby do pozadanych efektow).

Z tego zestawienia wynika, ze klasztor zaspokaja w cztowieku pewne potrzeby
duchowe, ktorym zycie poza nim sprosta¢ nie moze. Pozwala osiagna¢ stan dystansu do
Swiata — 1 dzigki temu umozliwia zobaczenie jego wad, bo tkwiac w nim jestesmy niejako
skazani na wpisywanie si¢ w jego bledy. Zapewnia tez swoiste zaplecze techniczne ze
sprawdzong wielowiekowa tradycja, ktore do celu pozwala doj$¢ w sposob sprawny i
uporzadkowany.

Technika jest podobna, bo jedna natura ludzka wiele si¢ od drugiej nie r6zni. I cho¢
cele nadrzgdne sa inne, to cel podrzedny, jakim jest wyzbycie si¢ siebie i myslenia
egoistycznego jest podobny. Czemu wigc sposdb miatby si¢ rozni¢? Praktyka i rytuaty na
najnizszym, podstawowym, zewngtrznym poziomie nie rdznia si¢ od siebie by¢ moze rowniez
dlatego, ze ograniczone sa mozliwos$ci wyrazania si¢ przez cztowieka. Dopiero wyzsze,

niedostrzegalne ukazuja zrdznicowanie.



Mozliwe jest laczenie praktyk — istnieja mnisi katoliccy, ktorym ¢wiczenie praktyk
zen pomaga skupi¢ si¢ na codziennych czynnos$ciach, 1 nie widza problemu ,,zdrady” wilasnej

religii.
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