Malgorzata Smietaniska, MISH UW

Tybetanska Ksi¢gga Umartych

Zawsze 1 wszedzie istoty ludzkie do$wiadczaty dwodch najwazniejszych standow
przejsciowych. Zwykty umyst wydaje si¢ wowczas ,,rozptywac”, wkraczajac w strefe skrajnie
odmiennych doznan. Pierwsze przejscie to sen — wierny towarzysz ludzkosci. Drugie
przejsécie to $mier¢ — wielka otchtan tajemnicy, wydarzenie ostateczne, ktdére wytycza granice
indywidualnego bytu i stymuluje towarzyszace mu kulturowe rytuaty.

Istota i celem Tybetanskiej Ksiggi Umartych jest nauczanie ludzkich istot natury zycia
1 $mierci, pomoc im, kiedy zblizaja si¢ do $mierci, aby mogli stawi¢ jej czota i zrozumie¢, co

si¢ z nimi wtedy dzieje.

TKU jest buddyjskim tekstem rytualnym zwiazanym $cisle z tradycja ,,sekt” rNing-
ma, >Brug-pa, bKa>-brgjud i odzwierciedlajacym ich wyobrazenia eschatologiczne. Jednak
TKU nie jest w Tybecie jedynym tekstem pragnacym przygotowaé cztowieka do $mierci i
stuzy¢ mu rada na czas po $mierci — zawiera buddyjskie wyobrazenia o $§mierci, ale nie sa one
przyjmowane przez wszystkich buddystow w jednakowej formie. Kazda tradycja (sekta) ma
wlasne analogiczne instrukcje dla cztowieka, ktory znalazt si¢ w sytuacji $mierci i bytu
posredniego w bar-do. Tybetologom zachodnim znanych jest obecnie kilkalnascie roznych

takich tybetanskich tekstow.

W oryginalnym tytule nie ma jednak slow ,S$mier¢” ani ,,umarly”. Zastgpuje je
okreslenie ,,samowyzwolenie”, ktore ma oznacza¢ samowyzwolenie si¢ z bar-do. Ten tekst
dotyczy gltownie samowyzwolenia si¢ przez stuchanie pouczen, natomiast inne teksty

pozwalaja osiagnac ten stan inaczej, ale wszystkie sa wzajemnie komplementarne.

Fabula TKU jest wedrowka cztowieka po ,,za§wiatach” gdzie spotykaja go rozliczne
proby. Celem ksiggi jest pomoc zmarlemu w stawieniu czota najwazniejszej probie od ktorej

zalezy jego dalszy byt przejawiony badz wyzwolenie z bytu.



TKU jest rowniez odczytywaniem ludziom zywym (chorym) aby oswoi¢ ich z
sytuacjami posmiertnymi. Ma to im ulatwi¢ wilasciwe rozpoznanie w bar-do $wiatlosci 1

emanacji i zapewni¢ tym samym lepsze ponowne istnienie.

TKU uczy jednak nie tylko jak umierac ale i jak zy¢.

Koncepcja Bar-do

Dla tybetanskiej wiedzy o $mierci kluczowa jest wspominana juz wyzej koncepcja
Bar-do. Okreslenie to oznacza rozziew, ,,to co jest pomigdzy dwoma”, ,,przestrzen posrednia”
zsubiektywizowana, psychiczna — dotyczy ona cztowieka, ktory rozstal si¢ z tym zyciem, ale

nie wszedl jeszcze w nowa formg istnienia.

Przed umarlym staje szes$¢ sfer samsary (bytu), w ktorych moze si¢ odrodzi¢, ale
najpierw — w samym momencie $mierci — dana mu jest mozliwos¢ ostatecznego uwolnienia
si¢ od kotowrotu egzystencji, czyli mozliwo$é Nirwany (stopienie si¢ z ,.Gléwna Swiattoscia
Bar-do”, Dharmakaja). Bar-do jednak dotyczy nie tylko $mierci, ale kazdej ,sytuacji

granicznej”, odnosi si¢ tak naprawdeg do kazdej chwili naszego zycia.

Koncepcja czlowieka

W buddyzmie inne niz na Zachodzie jest postrzeganie istoty ludzkiej. Ciato cztowieka nie ma
charakteru Dobra, warto$ci samoistnej (np. jako uksztalttowane przez Boga) — ciato
zewngtrzne jest czym$ ztudnym, przemijajacym. Kazda istota ludzka ma jednak w sobie
warto$¢ drogi 1 doskonalego narzedzia — to za$ pomaga skutecznie dazy¢ do celu. Cztowieka
rozni od zwierzat to, ze one nie potrafiag same pokierowac soba, nie maja zadnego wplywu na
to, co si¢ z nimi stanie po $mierci (cho¢ zwierzgta tez maja w sobie pierwiastek Buddy).
Czlowiek natomiast potrafi aktywnie ksztaltowaé swoj obecny i przyszty los, dysponuje
wolnym wyborem (w TKU cztowiek wedrujacy w bar-do niemal co krok staje przed
koniecznoscia wyboru) — dlatego wedlug buddyzmu zajmuje tak niepowtarzalnie wybitna
pozycje w kosmosie. Od zachodniego spojrzenia r6zni réwniez buddyzm przekonanie, ze
prawdziwe zto jest za nami nie za§ przed nami. Narodziny to klgska (nie udato nam sig

osiagna¢ wyzwolenia po poprzedniej $mierci), nie za$ jak na Zachodzie najwyzsze dobro.



Istota ludzka usytuowana jest pomigdzy S$wiatem bogoéw (Swiat czystego ducha,
stworzenia niesmiertelne), a §wiatem mieszkancoOw nizszych sfer — Smiertelnych stworzen
ziemskich. Ma mozliwo$¢ zaré6wno wejscia w sferg bogdw jak i stoczenia si¢ w sferg nizsza.
Wszystko tak naprawdg zalezy od nie;.
nJezeli tak sam zdecydujesz mozesz stoczy¢ sie do rzedu stworzen nizszych, jak zwierzeta,
mozesz takze wznies¢ sie do istot boskich.”

Istnieje czysta kraina — wymiar egzystencji niesamsarycznej czyli takiej, z ktorej spadek do
nizszych sfer istnienia nie jest mozliwy, np. krainy pigciu Buddéw.

Taki podziat §wiata jest wielce podobny do, tego ktéory spotykamy w wierzeniach
szamanskich.Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest cztowiek w bar-do?
Wedtug niektorych interpretacji to cialo umystowe, wedtug innych — §wiadomos¢, dusza (taka

np. interpretacje proponowal Jung)', trwaly pierwiastek duchowy lub jazn.
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Smier¢

W catym buddyzmie tematyka $mierci zajmuje bardzo wazne miejsce.

Jesli nie urzeczywistnimy natury umystu podczas zycia, to kolejna mozliwoscia zeby
aby tego dokonac¢ jest wlasnie moment $mierci, w ktoérym tracimy wszelkie przywiazania
inasza $wiadomos$¢ doswiadcza rozpadajacych si¢ struktur percepcyjnych ego, na ktérym,

wedtug buddyzmu, wspiera si¢ iluzoryczne postrzeganie $wiata.

W chwili $mierci, kiedy wszystkie elementy, z jakich zbudowane jest ciato, a takze
wszystkie koncepcje i emocje, wszystko to, co uwaza si¢ za jednostkowy byt, rozpada sig,

wtedy stajemy twarza w twarz z ostateczna esencja czyli wlasng natura . Dlatego tak wazny

jest moment $mierci, gdyz wtedy mozemy osiagnaé¢ wyzwolenie.

Co jest istota tego wyzwolenia?

Wyzwolenie, ktére mozemy osiagnac dzigki $mierci jest przede wszystkim wyzwoleniem od

cierpienia. Zgodnie z religia buddyjska narodziny, choroba, staro$¢, Smier¢ — sa cierpieniem.

! Cho¢ z drugiej strony wielu znawcoéw Buddyzmu by si¢ z nim nie zgodzito, twierdzac ze Buddyzm
zdecydowanie zaprzecza istnieniu stalej i niezmiennej duszy



W najdawniejszej epoce Dharmy sytuacje $mierci wartosciowano wyzej anizeli narodziny,
byta to bowiem sytuacja uprzywilejowana, dajaca szans¢ wyzwolenia, podczas gdy narodziny
maja dla buddysty cechy ,,upadku”. Ponownych narodzin trzeba unika¢, jednak najczesciej sig
to nie udaje. Trzeba zatem nowy byt wykorzysta¢ jak najlepiej, jako narzg¢dzie przyblizajace

do ostatecznego celu.

Przemijalno$¢ jest powodem, dla ktorego wszyscy jesteSmy wystawieni na
niezadowolenie i cierpienie, gdyz wszystko czego pragniemy kiedy$ si¢ konczy, czasem
zupelnie niespodziewanie, 1 czgsto musimy odnalez¢ si¢ w sytuacji, ktora jest dla nas
nieprzyjemna. Nietrwato§¢ ma jednak kluczowe znaczenie dla wyzwolenia, gdyz nieustannie

zmieniajaca si¢ natura cyklicznej egzystencji umozliwia rozwoj.

W buddyzmie tybetanskim $mier¢ nie jest tylko do$§wiadczeniem jednostki, ale ma
takze charakter edukacyjny, ma przypomina¢ o nietrwalosci, i o tym ze wszystko mija. Kto
uchwycil prawde o nieuchronnosci $mierci, lepiej koncentruje si¢ na praktyce, gdyz
uswiadamia sobie warto$¢ kazdej chwili zycia, niepewno$¢ oraz nieuchronno$¢ chwili
$mierci. Ksigga pokazuje, ze nie warto za zycia koncentrowaé calej swojej energii i wysitkow
na przemijajacych przyjemnos$ciach i1materialnych przedmiotach, wierzac naiwnie, ze te
dobra, wplywy, przyjaciele irodzina przyniosa nam trwate szczg$cie — to wszystko jest

nietrwale.

Buddyzm patrzy na rzeczywisto$¢ jako nieskonczony ciag 1 potok wzajemnie
warunkujacych si¢ zdarzen. Tu nalezy wskaza¢, ze filozoficzna podstawa koncepcji bar-do
jest buddyjska teoria dharm — zgodnie z nia w $wiecie nie istnieje nic stalego, niezmiennego.
Sa jednak pewne nieuchwytne punkty czasowe, ktore przedzielaja poszczegdlne zdarzenia.

Bar-do oznacza wtasnie taka ,,sytuacje graniczng” migedzy dwoma egzystencjami.

Istotng rzecza jest to, Ze umierajacy cztowiek nie jest pozostawiony sam sobie, ze
zawsze, oile to mozliwe, jest prowadzony na druga stron¢ przez wykwalifikowanego
w rytuatach pogrzebowych lamg, ktory do samego konca, czy to do oSwiecenia, czy do
powtornych narodzin, jest przy zmartym i instruuje go podczas jego podrozy w zaswiatach.
W ksiedze na kazdym kroku podkresla si¢ wage medytacji. Medytacja nad $miercia

inietrwalo$cia, jest najskuteczniejsza metoda na przezwycigzenie krotkowzrocznego



przywiazania do obecnego zycia i przelotnego szczgscia. Szczegdlny nacisk jest ktadziony si¢

na instrukcje dotyczace procesu umierania.

Chociaz na nasze zycie nieustannie wplywa przeszta karma, kazdy jednak posiada
wolna wole imoze zmieni¢ zaréwno bieg swojego zycia jak i$mierci. Wolny wybor
cztowieka zdeterminowany jest przez proby inicjacyjne, ktoére polegaja na rozpoznawaniu
wlasciwe] istoty pojawiajacych si¢ przed nim ,spokojnych” 1 ,gniewnych” bdstw
tantrycznych oraz $wiattosci. Ksigga poucza, ze zjawy te nie sa naprawdg straszne ani grozne.
To jedynie emanacje i wytwory wedrujacego w bar-do umystu zmartego, nie przystuguje im
realne istnienie. Jednak aby zaistniata §mieré musi zaistnie¢ zycie, musza by¢ spelnione

pewne warunki, ktore powoduja, ze nastepuja narodziny a w efekcie smierc.

W tym miejscu warto przywotac interpretacj¢ Ksiggi dokonana przez Junga. Jung
rozpoznal w pojawiajacych si¢ bostwach archetypowe symbole rozmaitych tresci
podswiadomosci indywidualnej 1 zbiorowej. Zwraca uwage na wiele zaskakujacych dla
Europejczykow tresci i koncepcji. Po pierwsze, w buddyzmie nawet bogowie to jedynie

emanacje i odblaski naszej wlasnej duszy.

,, Ten twoj umyst — pusta jasnos¢, nie utworzona z jakiejkolwiek substancji, a takze ten
twoj umyst trwajqcy w stanie rozedrganej swietlistosci — tworzq nierozerwalng istnosé; nie
zroznicowana jasnos¢ i pustka trwajqca w wielkim snopie Swiatla, nie znajqca narodzin ni

Smierci — to Budda Niezmienny Blask.”

A zatem to nie dusza jest mata, lecz samo promieniejace bostwo.

Po drugie, w Ksiedze wszedzie jest obecne, choc¢ nie jest wyrazone wprost, zalozenie
antynomicznosci wszelkich twierdzen metafizycznych, a takZe przekonanie o jakosciowej
roznicy pomiedzy poszczegolnymi poziomami Swiadomosci i warunkowanymi przez nie
istotnosciami metafizycznymi. Fundamentem tego tekstu nie jest ciasne europejskie ,,albo to,
albo tamto”, lecz hojne, afirmujqce ,,i to i tamto”. Tego rodzaju zatozenie moze wydac sie
watpliwe zachodniemu filozofowi, Zachéd bowiem lubi jasnos$é¢ i niedwuznacznosé. *Oto jeden

z fragmentow Ksiggi dobrze ilustrujacy t¢ dwuznacznos¢:

2 C.G.Jung, Komentarz psychologiczny do Tybetanskiej Ksiegi Umartych, [w:] Tybetaniska Ksiega Umartych,
Krakow 1991, s. 223



,,Gdy rozpoznasz jasnq istote wltasnego umystu jako Budde, to spogladanie w glqb
umystu bedzie kontemplacjq Buddy.”

W TKU jedynym ostatecznym celem do ktorego warto i nalezy dazy¢ jest wyjscie
poza obracajace si¢ w wieczno$¢ kolisko samsary — narodzin, $mierci, ponownych narodzin.
Mozna to osiagna¢ poprzez rozpoznawanie gtoéwnych $wiattosci zapewniajacych stopienie si¢

z Dharmakaja, badz poprzez zamykanie bram tona.

Zgodnie z tekstami istnieja dwa rodzaje $mierci: niespodziewana, ktora jest wynikiem
wypadku albo przemocy oraz $mier¢, ktora nastgpuje w wyniku naturalnego wyczerpania
dtugosci zycia. Ta ostatnia zachodzi wtedy, gdy wyczerpuja si¢ karmiczne predyspozycje
dostarczajace napedu dla obecnego zycia. Smieré¢ moze jednak przyj$¢ przedwczesnie, na
przyklad przez zabdjstwo, wypadek, czy wskutek braku rzeczy niezbgdnych do zycia, np.
jedzenia. Przedwczesna $mier¢ moze by¢ oddalona przez praktyki dtugiego zycia lub inne
aktywnos$ci duchowe, jednak ten drugi rodzaj $mierci jest rezultatem naszej karmy i nie da si¢

go unikna¢. Osoba o wyczerpanej esencji zycia traci zdolnos¢ do jego utrzymania.

Doswiadczenia bar-do mozna postrzega¢ w kategoriach szesciu sfer egzystencji, bytu,
przez ktore przechodzimy, sze$ciu §wiatdow naszych stanéw psychologicznych (jest sze$¢
form Bar-do: Bar-do wlasnych Narodzin, bar-do Marzenia Sennego, Bar-do glgbokie;j,
nieporuszonej Samedhi, Bar-do Chwili Smierci, Bar-do Dharmaty oraz Bar-do Zycia — trzy
ostatnie zwigzane z umieraniem) 1 mozna je widzie¢ w kategoriach r6znych bostw, ktore sig¢

do nas zblizaja jak opisuje to TKU.

W pierwszym tygodniu pojawiaja si¢ bostwa fagodne, a w ostatnim gniewne, istnieje
pigciu Tathagatow 1 Herukow, a takze Kaurim, bgdace emanacjami Tathagatow 1 ukazujace
si¢ we wszelkich mozliwych formach. Formy te odpowiadaja bardzo doktadnie temu, co
napotykamy w codziennych sytuacjach zyciowych inie sa tylko psychodelicznymi

doswiadczeniami czy wizjami, jakie wystgpuja po $mierci.

Pierwszym podstawowym doswiadczeniem bar-do jest do§wiadczenie niepewnosci co
do tego, czy si¢ rzeczywiscie umiera, czy traci si¢ kontakt ze $wiatem materialnym, albo czy

mozna zy¢ dalej. Niepewnos$¢ ta nie dotyczy ewentualnego opuszczenia ciala, tylko samej



utraty trwalego gruntu, chodzi o mozliwos¢ wkroczenia ze $wiata rzeczywistego w

nierzeczywisty( ,, Swiadomos¢ cztowieka nie wiedzqca, czy umart, czy nie”).

,,Gdy rozpoznasz jasnq istote wlasnego umystu jako Budde, to spogladanie w glqb umystu
bedzie kontemplacjq Buddy.”

Gdyby zmarly zrozumial w pierwszym Bar-do — byloby najlepiej; jesli nie — wyrazna
recytacja sprawi, ze w drugim Bar-do jego swiadomos¢ sie rozbudzi i osiqgnie wyzwolenie.
Z trzeciego Bar-do wyloniq sie omamy karmiczne. Wowczas bardzo wazne jest odczytywanie

Wielkiego Pouczenia o Bar-do Dharmaty.”

Po 4,5 dniach odwroci si¢ koto Samsary i emancje zacznie widzie¢ jako jasniejace formy

cielesne.

Zaczynaja pojawia¢ si¢ Buddowie mandali w liczbie pigciu (kazdego dnia nastgpny)
bytujacy w roznych niebach, z ktorych wydobywa si¢ blask Madrosci, mitosierdzia. Trzeba

podazac za ta Swiatlo$cia, rozpozna¢ w niej $wiattos¢ wlasnego umystu.

Sa to Buddowie medytacyjni, ktorzy nigdy nie zst¢puja na ziemi¢ i odwiecznie kréluja w
niebianskich §wiatach: Wajroczana, Ratnasambhawa, Amitabha, Amoghasiddha, Akszobhja.
Kazdy z nich posiada osobny symboliczny atrybut, kolor, jakie$§ stworzenie, strong §wiata

., Nie Ignij do pozbawionej blasku swiattosci Asurow, bowiem jest to petna udrek droga
karmana nagromadzonego przez twojq nadmiernq zazdros¢. Jesli jq sobie upodobasz,
wpadniesz do sfery bytu Asurow, gdzie znosi¢ bedziesz niewypowiedziane katusze kiotni,

1

walki, wspotzawodnictwa.’

Ale te ukazujace sig¢ jasnosci moga przejac zaslepieniem i Igkiem.

Szostego dnia wychodzi na spotkanie pig¢ rodzajow doskonatych $wiattosci (5 Jab-Jum
Buddéw) oraz zjawy tak zwanych czterech polaczonych madrosci, ale 1 6 rodzajow
zwodniczego blasku wiodacych do 6 nieczystych sfer samsary. Bram pilnuja potezni gniewni

straznicy a takze medrcy w postaci 6 me¢drcow Buddy.



Nawet ludzie o matych zdolno$ciach za sprawa szczerego i czystego btagania osiagna to, ze
wejsScia do 6 sfer Samsary zamkna si¢ przed nimi, a poprzez kontemplowanie poczwornej

Madrosci osiagna o$wiecenie.
Sidbdmego dnia wyjdzie mu na spotkanie grupa pomniejszych bostw ,.dzierzycieli wiedzy”
patronujacych szczegodlnie wiedzy magicznej. Jednocze$nie otworzy si¢ jasna droga wiodaca

do dziedziny zwierzat, powstata ze skazenia ghupota i bezmyslnoscia.

W nastgpnym tygodniu objawia si¢ Bar-do Gniewnych Bostw.

Wigkszos¢ zmartych nie osiaga wyzwolenia, nawet po dokladnym wystuchaniu
szczegbtowych pouczen. Bostwa spokojne: widjadharowie i1 daninie ustgpuja, po czym
pojawiaja si¢ zndw przemienione w bostwa gniewne, jarzace si¢ blaskiem, krwiozercze.
Ukazuje sig ich 58.

Rozpoznanie jest tutaj trudne, zmarly odczuwa
wszechogarniajacy strach, trwogg, panikge. Wazne
jest by umyst skoncentrowal si¢ intensywnie.
Istota osiagania wyzwolenia jest rozpoznawanie w
tych wlasnie pojawiajacych si¢ widziadtach,
postaciach, ksztaltach tychze samych
krwiozerczych bostw, ktore w $wiecie ludzkim
byly przedmiotem rozmyslah 1 medytacji, ofiar 1
holdow, ktore wyobraza si¢ na wizerunek

malowanych, rzezbionych i innych.

Trzynastego dnia pojawiaja si¢ bognie Kauri o
roznych straszliwych twarzach, thum czarownic, strazniczki — razem 30 straszliwych bostw z
rodziny Heruka, potem 28 Pot¢znych Dam, jogih o przerazajacych twarzach réznego

wygladu.

,Jesli nie rozpoznasz tych krwiozerczych bostw wiasnie tak, to ujrzysz je jako Jame, Pana
Smierci, i ogarnie cie lek przed nimi, poddasz sie trwodze i panice i omdlejesz. Zjawy zmieniq

sie w demony i runiesz w otchtan Samsary.”



Cala istota wedrowki polega na tym, ze spotykane w bar-do bostwa i te dobrotliwe i te
budzace groz¢ nie maja realnego bytu. Zatem, gdy zmarly rozpoznaje ich naturg, w ten sposob

uwalnia si¢ od leku, obaw. Jesli tak je rozpozna staja sie Jidamem®, sa jego schronieniem.

Jesli w jednym z ukazujacych sig¢ bostw rozpoznamy swoje bostwo opiekuncze, osobistego
Jjidama, to wnikniemy w jego serce 1 osiagniemy Stan Buddy. Jesli jednak nie zrobimy tego,
nastapi Bar-do Zycia. Zgodnie z tybetanska tradycja, kazda istota, ktora umiera wkracza
w bar-do, w tym czasie uzyskuje si¢ subtelne ciato, ktore odpowiada przysztym narodzinom.
Jesli osoba ma si¢ odrodzi¢ jako cztowiek, bedzie miata ciato bardo o ludzkim ksztalcie.
Stosownie do miejsca ponownych narodzin — w sferze bytu Asurdéw, ludzi, zwierzat, pretow i
piekta — beda mu si¢ ukazywac¢ zjawy z tych sfer. Staje si¢ forma umystu. Cialo bar-do jest
wolne od fizycznych ograniczen, tak ze moze podrézowaé, gdzie tylko zechce, przechodzi¢

przez $ciany i inne fizyczne obiekty.

Stan ten moze trwa¢ od kilku chwil do siedmiu dni, jesli wtym czasie nie uzyska si¢
odrodzenia, przechodzi si¢ ,,mata Smier¢”, w ktdrej nastgpuje opisana wczesniej sekwencja
procesow, jednak tym razem dzieje si¢ to bardzo szybko. Nastgpnie powtarza sig¢ proces
odradzania 1 przyjmuje si¢ drugie odrodzenie w bardo, z nowym ciatem bar-do. Caly proces
moze powtorzy¢ si¢ do siedmiu razy, co tacznie daje czterdziesci dziewig¢ dni, 1jest to

maksymalny czas pobytu w bar-do.

Po tym czasie musi doj$¢ do odrodzenia. Najczesciej ludzie, ktorzy umarli §miercia naturalna,
spedzaja w bar-do tydzien. i po uplywie tego czasu dana osoba przyciagana jest przez sytuacj¢
zyciowa, ktora wspotbrzmi z karma jej poprzedniego zycia.

Bar-do Zycia

Tuz przed $miercia, na podstawie pewnych fizycznych znakdéw, mozna przewidzieé

najbardziej prawdopodobne przyszte odrodzenie danej osoby.

Mozna odrodzi¢ si¢ w sferze bogow, walczacych potbogoéw- asurow, ludzi, jako zwierzeg, w

sferze pretow (gtodnych duchow), w piekle.

? Jidam- bostwo opiekuficze, wybrane przez guru, tak aby jak najlepiej odpowiadato strukturze psychofizycznej
cztowieka sktonnos$ciom i mozliwoéciom duchowym



Przedstawione w centrum kola samsary trzy zwierzeta:
swinia, kogut 1 waz, symbolizuja gltoéwne splamienia
umystu (klesia): niewiedzg, pozadanie i gniew, bgdace
podstawowa przyczyna kolejnych narodzin. Kolo zycia
trzyma w objeciach Pan Smierci — Jama. Do tych
symbolicznych $wiatow karmcznej egzystencji wtraca
nagromadzony w poprzednich zywotach potencjat
dominujacych dziatan, nawykow, emocji. Z kazdych ze

$wiatow wiaze si¢ jedno ze szkodliwych nastawig:

Swiat bogdéw- rzadzi nim pych i duma. Jedynym
cierpieniem jest tam $wiadomo$¢ nieodwotalnej $mierci, ktéra musi nadejs¢, chocby dopiero
po eonach, gdy wyczerpie si¢ zasob dobrego karmana. Wéwcezas nastapi upadek. Oto co
cechuje kazda ze sfer:

Sfera Asurdw- z powodu zazdro$ci atakuja domeng boska

Swiat ludzi- znajduja si¢ we wiladzy wszelkich rodzajow pozadania. Tutaj najtatwiej podjaé
probe przerwania samsarycznego cyklu wcielen

Sfera zwierzat- strach wynikajacy z niewiedzy

Swiat pretow- chciwosé

Sfery piekiet- gniew, nienawis¢

W kazdym ze $wiatéw wida¢ jednak postaé jakiego§ Buddy, ktérego inspiracja i wspotczujaca
aktywno$¢ dociera wszedzie, dajac szans¢ wyzwolenia z cyklu karmicznie uwarunkowanych
egzystencji 1 osiagnigcia o$wiecenia. Koto zycia pokazuje tez w jaki sposob okreslone
dziatania 1 emocje wplywaja na poszczegolne fazy odradzania sig, np. ignorancja i ghupota

wioda do Zycia na poziomie zwierzat.
Znaki:

Jesli na przyktad powietrze i $luz w momencie §mierci wychodza przez lewe nozdrze,
a ciepto uchodzi najpierw przez okolice lewego oka, osoba taka najprawdopodobniej odrodzi

si¢ jako cztowiek, o ile w procesie bar-do co$ nie odmieni tej tendencji.

Jesli ma si¢ odrodzi¢ w niebie, ukazywaé mu si¢ beda zjawy z nieba. Jesli za$ ma sig odrodzi¢

w jednej z trzech nizszych sfer bytu, beda ukazywaé mu si¢ zjawy z tej sfery.
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Na koncu procesu bardo jest si¢ przyciaganym ku narodzinom odpowiadajacym przysziej

sytuacji zyciowej. Bedac jeszcze w bardo, odczuje si¢ przyciaganie do okreslonych rodzicow,

ktorzy sa w trakcie kopulacji. Widzac ich w takiej sytuacji istota w bardo odczuwa pozadanie.
Jesli w nowym wecieleniu ma posiada¢ pte¢ meska, to odczuwa pociag do swej przysziej

matki, a nienawi$¢ do ojca; jesli pte¢ zenska-przyciaganie do ojca i nienawi$¢ do matki.

Zaslepiona tym pozadaniem pedzi w strone kopulujacej pary, widzac tylko organy plciowe
tego, kogo pozada. Istota w tym stanie pragnie znalez¢ si¢ na miejscu jednego z partnerdéw, by
wspotzy¢ z tym, kogo tak pragnie. Poniewaz cialo w bardo nie daje takiej mozliwosci istota ta
wpada w wielki gniew 1 emocja ta kladzie kres etapowi bardo, powodujac narodziny. w tym

momencie istota wkracza do fona matki i rozpoczyna nowe zycie.

Jak twierdzi Dalajlama istota w bardo jest silnie przyciagana przez swoje przyszte zycie,
nawet jesli ma by¢ ono wypetnione cierpieniami i jesli nie osiagnie Stanu Buddy w Bardo

Dharmaty, to odrodzenia nie mozna uniknac.

Kilka sléw na koniec- buddyzm a szamanizm

Szamanizm jest mowiac najogolniej zespotem praktyk i wierzen opierajacych swe
pojmowanie relacji §wiata namacalnego do $wiata duchowego na fundamentalnej roli
szamana - osoby zdolnej do podrozy ekstatycznych w zaswiaty dla dobra swojej wspolnoty

badz jej poszczegolnych cztonkow.

Glownymi elementami szamanizmu sa: 1) centralna rola szamana (stad nazwa
wierzen); 2) podzial kosmosu na 3 $wiaty: gorny (siedziba bostw niebianskich i duchow),
sredni (ziemia z ludzmi, przyroda i1 zamieszkujacymi ja duchami), dolny (siedziba duchow
podziemnych i dusz zmartych); 3) wiara w istnienie dusz i zycie pozagrobowe; 4) wiara
w rdzne bostwa i1 duchy wplywajace na wszystkie dziedziny zycia cztowieka. Szamanizm nie
stanowi jednolitego systemu religijnego, jako zjawisko religijne wystepuje w wielu lokalnych

odmianach.

Cho¢ nietatwo te dwa zespoly wierzen porownywaé, gdyz mowa tu o dwoch
nierownych stronach - Buddyzm jest prastara religia, oparta na Wielkim O$wieceniu Buddy

J4

Sakjamuniego 1 na duchowych urzeczywistnieniach tysigcy jego nasladowcow, wsrdd ktorych
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byli mahasiddhowie tacy jak Padmasambhawa, Milarepa czy Bodhidharma, o ktérych
powiada sig, ze dalece przekroczyli zwykle ludzkie uwarunkowania, Buddyzm ma
fundamenty w postaci $wigtych pism, filozofii, instytucji klasztornych 1 nauczajacych, ma
zaufanie miliondw wyznawcow, ma tez wypracowane od wiekoéw S$ciezki czyli metody
dochodzenia do Celu, potocznie zwanego O$wieceniem lub Nirwana, jest systemem o wiele
bardzie skomplikowanym, gltebszym i rozbudowanym niz szamanizm— sadz¢, ze Buddyzm i
szamanizm sobie nie przecza, a raczej dopetniaja si¢. Buddyzm ma sw¢j dobrze okreslony
cel: prowadzi do Wyzwolenia. Z kolei w szamanizmie wykonuje si¢ pewne dziatania, ktore
zmierzaja do osiagnigcia wyzszego poziomu energii — tym, co tworzy rzeczywistos¢ jest sita
zyciowa. Spotkalam si¢ z opinia méwiaca, iz wydawac by si¢ mogto, ze najwyzszy dostgpny
ludziom poziom energii to wilasnie to, co w buddyzmie nazywa si¢ O$wieceniem,
Wyzwoleniem, Nirwana. Esencja szamanizmu jest motyw wstgpowania 1 zstgpowania,
przekraczania granic. W Buddyzmie takim przekroczeniem granic jest juz sam moment

$mierci, a ostatecznym 1 petnym — wyzwolenie.

Tym, co w sposob dobitny zbliza do siebie te dwa wierzenia jest laczenie w sobie
réznych opozycji istniejacych jedne poprzez drugie — co$ jednoczesnie jest i nie jest — to
zupelne inne niz na Zachodzie spostrzeganie zaleznosci miedzy rzeczami 1 ogolnie

rzeczywistosci.

Przywilej bycia szamanem polega na tym, ze zna si¢ tajemnicg przekraczania
poziomow struktury kosmologicznej. W buddyzmie ta tajemnice jest zapisana w takich
Ksiggach jak TKU, znaja ja takze mistrzowie, ale moze posias¢ kazdy, jesli tylko zglebi
odpowiednie techniki medytacji i poswieci im swoje zycie. To cztowiek w ostatecznym

rachunku decyduje o swoim zyciu gdyz posiada wolna wolg.
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