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Metodologia i zrodla postawy badawczej Eliadego (ze wstepu Krzysztofa Kocjana)

Inspiracji dla teorii Eliadego, ktore nadatly kierunke jego badaniom, mozna szukaé
wsrod:

- buntu wobec historycyzmu — nurtu ideologicznego zaktadajacego, iz cztowiek
wspotczesny uznaje swoOj byt za zjawisko czysto historyczne, majace miejsce W
zdesakralizowanym $wiecie; wedtug Eliadego wiara w ontologiczna rzeczywisto$¢ historii
jest iluzja, ktoérej efektem jest ostateczne zagubienie si¢ cztowieka we wspotczesnym Swiecie.
Na gruncie czystej metody historycznej nie mozna wyja$ni¢ doswiadczenia religijnego.

-reakcji na kryzys kultury XX wieku, ujmowany przez Eliadego jako kryzys
religijny; wiaze si¢ z tym postulat demistyfikacji na pozor $§wieckich uniwersow
ideologicznych (np. marksizmu, freudyzmu) i ukazania ich zwiazkow z sacrum.

Sacrum wedlug Eliadego:

- Jest to co$, co niezaprzeczalnie istnieje w $wiecie, bez czego ludzki duch nie
potrafi funkcjonowac

- Istnieje na dwoch ptaszczyznach: ogolnoludzkiej (pradoswiadczenie, w nieznanym
momencie historii zadecydowalo o wyodrgbnieniu si¢ gatunku ludzkiego) oraz
indywidualnego (np. jako pojmowania swych cierpien w tacznosci z cierpieniami Chrystusa)

- Badanie sacrum jako elementu $wiadomosci, nie etapu historii: warto zauwazyc¢, iz
ujecie takie zbliza Eliadego z Jungiem, ktoéry ujmowal doswiadczenie religijne nie tyle jako
zakorzenione w rzeczywistosci obiektywnej, lecz czerpiacej z subiektywnosci (zwlaszcza zas
oddajacej nieuswiadomione konflikty 1 spory). Wiaze si¢ z tym takze u Eliadego postulat
taczenia metod historycznych z psychologicznym, socjologicznymi

- Religia stanowi jedynie niedoskonale okreslenie sacrum; zawsze si¢ do niego
odnosi, odpowiadajac na egzystencjalne pytania czlowieka; moze przejawiaé si¢ w
niewyczerpanej réznorodnosci zjawisk religijnych ich ekspresji, (np. niekoniecznie implikuje
wiarg w Boga); pod ta r6znorodno$cia zawsze jednak ukryta jest duchowa jedno$§¢ ludzkosci.
Fakty religijne nigdy nie sa zupelnie nowe, w historii religii nie ma zjawisk oryginalnych;
fakty religijne zawsze w jakim$ stopniu nawiazuja do pradoswiadczen ksztattujacych ludzka
duchowos¢ u zarania jej rozwoju (,,mit wiecznego poczatku’)

- Rzadzone jest zasadami swoistej dialektyki; nieskonczony szereg archetypow
powtarza sig, hierofancie naktadaja si¢ na siebie, mozliwa jest wszelka odwracalnos$¢ form
(np. zhudny jest ,,ciag rozwojowy” totemizm — monoteizm); petne objawienie sacrum moze



nastapi¢ w dowolnej chwili, ale walczy przy tym z sitami historii, ktére ograniczaja petnig
tego objawienia

- Jego rdzeniem jest zawsze mistyka

Szamanizm:

- w ujeciu psychologicznym jawi si¢ jako przejaw psychiki w stadium kryzysu (jak
choroba epileptoidalna);ujawnia si¢ przez doswiadczenie radykalnego rozdarcia sacrum-
profanum, przez doswiadczenie kryzysu egzystencjalnego

- W ujeciu socjologicznym bada si¢ prestiz szamandw, ich zwiazki z polityka

- yjecie historyczne musi obejmowaé wszelakie informacje, zbierane migdzy innymi
we wspodlpracy z etnologia; musi poszukiwaé glgbokiego sensu religii, opierajac si¢ na
metodzie poréwnawczej 1 $wiadomos$ci, ze sama historia nie wyczerpuje sensu faktu
religijnego

- sensu stricte wystepuje w Azji Srodkowej (integruje elementy rozproszone w
innych odmianach szamanizmu). Ludy Syberii Srodkowej wyrdzniaja si¢ nomadycznym
trybem zycia, patriarchalng struktura spoleczenstwa, religijnie za§ — obecnoscia w panteonie
postaci niebianskiego boga, nieznaczna za$ rola bogin

Szaman to mistyk, poeta, przewodnik dusz, mag, znachor, (uzdrawiacz). To mistrz
ekstazy, specjalista od transu, w ktorym jego dusza opuszcza ciato 1 moze udaé si¢ zarowno
do nieba, jak i piekla. Jednak nie jest to zwykly ekstatyk, jego doswiadczenia nie sa tez tylko
religijne; sa one mistyczne, niedostgpne dla pozostatych wyznawcow, dotykajace wtadzy nad
dusza. Szamani wyr6zniaja si¢ zdolnoscia do koncentracji, ale i przymiotami towarzyskimi
oraz wyrafinowanym j¢zykiem (zasob ich slownictwa nierzadko trzykrotnie przewyzsza
liczbg stow przecigtnie uzywanych). Czasami jest agresywny (motyw walki szamandw).
Wspotczesnie szamani doswiadczaja upadku swych mocy; o ile niegdy$s rywalizowali i
obcowali bezposrednio z bogami (w niektérych mitach powstaja nawet bez ich pomocy), dzi$
musza korzysta¢ z pomocy posrednikow i1 narkotykéw. Szamani dziela si¢ na bialych —
sktadajacych ofiary bogom, biernych (pierwszy szaman byt biaty) i czarnych — majacych
zwiazek ze ztymi duchami, czesto gniewnych i aktywnych. Szamanki sa zawsze czarne,
istniejq tez szamani czarno-biali.

Inicjacja szamanska

- Pojawienie si¢ nowych szamandéw moze zajs¢ w wyniku trzech proceséw
(kolejnos¢ wedlug malejacego prestizu powstajacych w ten sposdb szamanow):
spontanicznego powolania, odziedziczenia funkcji, z decyzji wtasnej lub innych

- Kandydat na szamana jest zazwyczaj nerwowy, podatny na epilepsje, w pewnym
momencie zaczyna doswiadczaé wizji, izolowac si¢; to neurotyk. Moze do§wiadczy¢ snu o
diable lub zmartym szamanie. Zaczynaja me¢czy¢ go duchy, budzi sig, ptacze, miewa prorocze
wizje, traci przytomnosc¢, tatwo przechodzi od melancholii do podekscytowania. Przelomem
dlan moze by¢ takze naznaczenie przez uderzenie meteorytem czy piorunem. Zawsze jest to
osoba przejawiajaca jakie§ objawy psychicznej choroby; psychopatologia tlumaczy ja
niekiedy (np. w przypadku Eskimoséw) przez ,,arktyczna histeri¢” (brak witamin, pustynna



samotno$¢, niedo$wietlenie w rejonach subarktycznych moze powodowaé trans
kataleptyczny).

Nie znaczy to wszakze, iz kazdy chory psychicznie to szaman. Zwykly chory to
»malpi mistyk”, szaman wyrdznia to, iz sam si¢ ze swej choroby potrafi wyleczy¢. Czasami
choroba polega na stopniowych zmianach zachowania (coraz czgstszych samotnych
spacerach, atakach, proroczych snach), czasem ma posta¢ nagtego ataku.

- Pouczenie mlodego szamana odbywa si¢ na drodze ekstazy (przez sny, transe) lub
poprzez kontakt z tradycja za posrednictwem pouczenia przez do§wiadczonego szamana)

- Osiagniecie mocy szamanskich polega na spotkaniu z istota boska lub potboska we
$nie czy chorobie. Czesto stan chorobowy adepta z biega si¢ z czasem jego dojrzewania
ptciowego. Sztemberg opisuje motyw duchdéw o nazwie ,abasy”, ktore przychodza do
mtodych ludzi, usypiaja ich i spotkuja z nimi, przez co ci, co tego doswiadczyli, traca juz
zainteresowanie dla ziemskich zwiazkéw. Waznym elementem jest jednak nie tyle akt
seksualny, co podrdz do nieba, obcowanie z istota boska. Istoty zenskie pomagaja tylko
osiagna¢ adeptom nieskazitelno$¢ 1 pomyslnie przejs¢ proby inicjacji (podobny motyw
pojawia si¢ w doswiadczeniach Gilgamesza czy Odyseusza). Czasami kobiety przeszkadzaja
szamanom, probuja zatrzymac¢ ich w niebie, oderwa¢ od spoteczenstwa, nie pozwoli¢ na
dalszy rozwo;j.

- Ceremonie i doswiadczenia inicjacyjne zawsze postgpuja wedhug schematu:

cierpienie —$mier¢ — zmartwychwstanie.

*Charakterystyczny jest_motyw choroby jako pokawatkowania ciata adepta przez
ptaka, zelaznego diabta, starszych szamandéw, zwierzeta, totemicznych heroséw badz przez

samych siebie (zdzieranie sobie skéry, wyrywanie oczu i nosa, przebijanie ciata i Smier¢ pod
wpltywem soku tytoniowego)

* Nastgpnie pojawia si¢ motyw operacji na rozdartym ciele adepta, jego przemiany
przez wprowadzenie don gorskich krysztatow), pouczenia przez starego szamana

* Pojawia si¢ rowniez doSwiadczenie wewngtrznego Swiatla (wspominanego przez
Tybetanska Ksiege Zmartych czy Upaniszady)

* wazna jest rola mistrza — szamana , ktory prowadzi inicjacj¢ ekstatyczna; adept
musi opowiedzie¢ mu histori¢ swej choroby (u Tunguzow); bywa przezen takze zabierany w
ekstatyczng podréz (adept zostaje w tym celu pomniejszony, wlozony do torby)

* ostatecznie nast¢puje powr6t do stanu przytomnosci; w ten sposob znachorzy
odtwarzaja to, co bylo doswiadczeniem pierwszych ludzi (przejscie do nieba, powr6t na
ziemig)

Dzialalno$¢ szamanow

Gtowna funkcja szamana — przewodnika dusz posiadajacego zdolnos¢ wstepowania
do nieba 1 piekla, jest magiczne uzdrawianie. Choroba jawi si¢ bowiem jako porwanie duszy
lub wniknigcia do niej czegos, co ja opgtato. Szaman wyrusza do krainy Umartych by znalez¢
duszg, ktora nie chce wrocié; czesto najpierw wypuszcza strzale z nicia, nast¢pnie dosiada
konia 1 przeprowadza egzorcyzmy (szaman relacjonuje swa podréz $piewem, czgsto pod
wpltywem grzybow halucynogennych). W krainie piekiet czgsto obserwuje odwrocony
porzadek ziemski. Po uwolnieniu duszy od wtadzy ztych duchow szaman czgsto wstepuje do
nieba, by przywroci¢ swa rownowage duchowa. Partycypacja w naturze ztych duchow, ktora
daje szamanowi wladz¢ nad nimi i zdolno$¢ opuszczania swego ciata czyni go jednoczesnie
stabym i podatnym na przez nie opgtanie.

Zrodlem mocy szamandéw moze by¢ kazda istota duchowa, kazde zwierze (stajace
si¢ swoistym sobowtdrem, alter-ego szamana, ktérego dar prorokowania zwiazany jest ze



znajomoscia jezyka natury). Wedlug Eliadego czlowiek pierwotny moze identyfikowac
zrodto sacrum gdziekolwiek w Kosmosie. Stosunek szamana do sacrum nie musi by¢ wszakze
peten akceptacji; czasami jest on na tyle ambiwalentny, ze szaman przyjmuje swe powotanie
dopiero wobec ryzyka §mierci w przypadku jego odrzucenia.

Str6j szamana jest symboliczny, stanowi swoista hierofani¢, objawienie religijnej
kosmografii; to mikrokosmos rézniacy si¢ od przestrzeni swieckiej. Jego elementami moga
by¢ : kaftan futrzany, metalowe figurki, kolpaki, drewniana laska, wstazki (symbolizujace
weze), tuk ze strzalami. Elementem wyposazenia szamana bywa tez miedziane zwierciadto
(zbiornik na dusze¢ nieboszczyka, pozwalajacy tez obserwowaé $wiat.), maski (stuzace
zespoleniu duszy ze $wiatem duchoéw) oraz beben (majacy ustanawia¢ taczno$¢ Nieba z
Ziemia za posrednictwem Drzewa Swiata, z ktorego galezi powstal) Charakterystyczny jest
symbolizm:

- ornitologiczny — strdj tworzy nowe, ptasie, magiczne ciato szamana; stuza temu
piora, but-tapa, ptasi szkielet z zelaza, skrzydta na ramionach

- szkieletu — tworzony przez elementy z zelaza, kosci (jako magiczne zrodto zycia) ;
charakterystyczny jest motyw odrodzenia si¢ zwierzat z kosci (jako motyw. M.in. kozta
Thora, wizji Ezechiela, tanca szkieletow)

Szamanska kosmologia

Talentem szamana jest zdolno$¢ przekraczania pozioméw; zaznacza si¢ ona w
motywie osi przechodzacej przez trzy $wiaty, stanowiacej $wigta przestrzen, filar $wiata.
Odtwarza si¢ ona w mikrokosmosie jako filar namiotu (w ten sposéb kazda przed nim
czynno$¢ przenoszona jest do $rodka $wiata; kazdy dom ma otwiera¢ t¢ sama mozliwos¢
wniebowstapienia). Jej znakiem jest motyw

- gory kosmicznej, u sczytuj ktorej siedzi Baj Ulgen (powraca jako motyw golgoty,
Zikkuratu, gory Tabor)

- drzewa Swiata — majacego stanowi¢ pegpek ziemi; pojawia si¢ ono po stadium
pierwotnego dualizmu kosmologicznego: stworzenie $wiata miato polega¢ na starciu sig
dwoch bostw, ktorych konflikt trwa nadal i niszezy drzewo, to jednak ma zdolnos$¢ odradzania
wciaz na nowo. Laczy trzy sfery kosmiczne, stajac si¢ znakiem swoistej jednosci $wiata.

Mity i symbole szamanskie:

- Pies — pojawia czesto w piekle, jako motyw pogrzebowy; czasami przeobraza si¢ w
wilka

- Kon-to zwierzg pogrzebowe, przewodnik dusz, wiodacy jezdzca do ekstazy.
Zdarza si¢ ,ze media doznaja wrazenia, iz niosa na plecach niewidzialnego konia.
Charakterystyczny jest kon o§mionogi, bezgtowy.

- Kowale — jako wladcy ognia posiadaja moc uzdrawiania i prorokowania, sa
obiektem atakow ze strony ztych duchow, czasami staja w szranki z szamanami. Ich funkcje,
podobnie jak szamanskie, sa dziedziczne.

- Magiczne cieplo wewnetrzne — to posiadanie przez szamandéw ducha ognia, jego
wrazenie moze by¢ wzmagane przez jedzenie ostrych potraw, przebywanie w tazni, uzywanie
narkotykéw (co jest jednak symptomem upadku techniki szamanskiej); zwigzane jest z
motywem ,tapas” w Rygwedzie; Pradzapati miat stworzy¢ swiat przez magiczne pocenie si¢



- Magiczny lot — to wyraz ekstazy i autonomii duszy, zdolno$ci przywracane]
ludziom przez $mier¢; przejawia si¢ w koncepcjach duszy jako ptaka badz wiedzionej przez
ptaka do raju, w ornitomorficznych znakach stroju. Na Drzewie $wiata maja zasiada¢ dwa
ptaki. Motyw ten powtarza si¢ w Egipskiej Ksigdze umartych, na reliefach w Lascaux, w
motywach lewitacji swigtych w tradycjach chrzescijanskich i islamskich (posta¢ sw Jozefa z
Kopertynu)

- Most — to znak przemiany podczas ekstazy, lacznik migdzy ziemia a niebem
Pojawia si¢ przy przejsciu jednostek do $mierci, czgsto wraca jako motyw ,,waskiej bramy”
przy inicjacjach, stanowi on wtedy probg dla czystych duchow; most przejda osoby lekkie —
czyli inteligentne, madre. Symbol budowy mostu pojawia si¢ w tradycjach chrzescijanskich,
japonskich, braminskich, islamskich. Czasami przybiera posta¢ wyzwania tworzonego przez
»Sytuacje beznadziejna” (np. dotarcia tam, gdzie spotyka si¢ noc z dniem). Wyraza si¢ tym
samym stawiane adeptom szamanskim wyzwanie usunigcia biegunowosci ze Swiata w celu
dotarcia do ostatecznej rzeczywistosci.

- Drabina, Droga Zmarlych, motyw wstepowania - pojawia si¢ w Egipskiej
Ksigdze umarlych, $nie biblijnego Jakuba, wizjach Mahometa,. Mistyce islamskiej (7 stopni
do Pana), indyjskiej alchemii, wspinaczce na gor¢ Karmel u $w Jana od Krzyza, wizji
Dantego. Wyraza ideg¢ tacznosci Nieba z Ziemia przez fizyczny $rodek, po ktorym wstepowac
moze szaman, a zstgpowac bostwo. To wariant Drzewa Swiata, Axis Mundi.

Epilog

Szamanizm kontynuuje tradycje mistyczne obecne w innych religiach; ,,Nie ma
przerwy w ciaglos$ci historii mistyki”, jak zauwaza Eliade. Funkcje szamana sg wielorakie

- stuzy zwigkszeniu integralnosci wspolnoty

- walczy ze Zlem, shuzy zazegnaniu niepokoju metafizycznego u ludzi, ktorzy
zaczynaja wierzy¢ ,iz istnieje ich obronca — specjalista od sacrum (to ,,pocieszajaca pewnos¢,
ze cztonek wspolnoty widzi to, co zakryte i niewidzialne”)

- swymi opowiesciami stymuluje wyobrazni¢, zachgca do wykazywania si¢ odwaga,
stymuluje do dzialania; dziali si¢ swa przedekstatyczna euforia, stanowiaca zrédlo poezji
(jako akt doskonalej wolnosci duchowej i odnowienia jezyka)



